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HEROJAI TARP
MUSUY

Esame jprate Zavétis tais, kuriuos matome televizijos laidose, internete ir Zurnaluose. Atrodo, jog ten atsidurti gali tik iSskirtinés as-
menybés. Tacdiau taip néra, nes jdomiausios istorijos vyksta Salia musu, o tikrieji herojai - Zmonés, kuriuos paZjstame: kaimynai, buve
klases draugai, kolegos, giminaiCiai ir biciuliai.

Istorijos, kurias rasite Siame leidinyje, iS pirmo Zvilgsnio atrodo kasdieniSkos, jose pasakojami dalykai artimi daugeliui musy. Tai -
noras gyventi savarankiskai, turéti savo namus ir darba, kuris teikty dZziaugsma ir kuriame jaustum prasme. Taip pat - rySys su arti-
miausiais Zmonémis, pavyzdZiui, vaikais. Zinoma, ir tokie bendraZmogiski dalykai kaip sveikata ir bendrysté su kitais.

Apie tai kalba visi 20-ies istorijy herojy. Tarp ju yra jvairiausiy likimy Zmoniy, taciau visiems jiems bendra viena: jie visi zenge pir-
majj Zingsnij, po kurio seké daug kitu, atvedusiu j nauja jy gyvenimo taska. Sios istorijos isties jkvepia imtis pokygiy!

Skaitydami leidinj susipazinsite su senjorémis Gertrtuda ir Danute Zene, kuriy gyvenima stipriai pakeité pradétos lankyti fizinio
aktyvumo treniruotés.

ISsvajoty savy namy duris pravers ir keletas Zmoniy su proto negalia. Paprastai mes linke i§ anksto juos nuradyti. Tagiau ,Zingsniy*
herojy Ivano, Michailo, Aleksandro, Edvardo, Ligitos ir Eglés gyvenimas bei pasiekimai jrodo - visi mes esame Zmonés, turintys sva-
joniy. Jei jy sieki, svajonés ima ir iSsipildo. Dauguma jy didZigja dalj gyvenimo praleido globos jstaigose, o Siuo metu mokosi gyventi

|kvepti pokyCiams gali jvairts dalykai, kartais gana netiketi, pvz., bités. Aleksandrai ir Jaroslavui biiulysté su bitémis sustiprino
pasitikejima savimi ir paskatino siekti didesniy tiksly. O Stai miesto bitininku tapusiam Pauliui tai buvo naujo gyvenimo etapo ir verslo
pradZia.

Kokj kelig reikia nueiti norint pradéti savo verslg, puikiai Zino ir RGta bei Martyna - dvi jaunos moterys, Siame leidinyje pasidalinu-
Si0S savo asmeninémis istorijomis.

Vartydami leidinj rasite ir dvi iSskirtinés stiprybés herojes - mamas. Oksanai 47-eri, taCiau Siemet ji laiké brandos egzaminus
kartu su stnumi, nes turi dideliy plany ateiciai. O Stai keturiy vaiky mama Alina dziaugiasi rankose laikydama B kategorijos vairuotojo
pazyméjima. Gauti jj nesutrukde net moterj uzklupusi onkologine liga.

Lleskoti pagalbos néra géda“ - apie tai visiems pranesti noréty Rita ir Rasa. Viena jy déka psichoterapijos sustiprino rysj su stinumi,
kita judesio, muzikos ir kity terapijy padedama iSmoko iSgyventi skausminga gedula, uzklupusj netikétai mirus mylimam sutuoktiniui.

Ypatingas istorijas j leidinj atnesé dvi pedagogés - pradinuky mokytoja Miglé ir darZelio-mokyklos vadové Snieguolé. Svietimo temg
ir tai, kokia gyvenima keiciancia patirtimi gali bati ,Erasmus+“ programa, pratesia populiaraus dueto ,Mando*, laiméjusio lietuvisSkajj
,X faktoriy“, narys Mindaugas.

Pokyciams jkvéps ir neregio Tautvydo istorija bei su nuteistaisiais dirbancios Ingos ir jos kolegy kuruojamas ,Zaliosios oazes*
projektas.

,Sunkiausia Zengti pirmajj zingsnj, véliau visi iSSukiai atrodo jveikiami, - sako viena i$ 20-ies istorijy heroju. KvieCiame skaityti jas
visas ir pasisemti jkvepimo keistis, drgsiai svajoti bei siekti savo tiksly.

Raimonda Mikalcittée-Urbone




NEREGYS TAUTVYDAS:
APIE MEILE SENIEMS JRASAMS,
DARBO PAIESKAS IR

SVAJONIY NAMUS

Vilnietis Tautvydas Neniskis - neregys, jrodes pirmiausia sau, kad net ir drasiausios
svajonés pildosi. Nuo vaikystés nematantis vyras jau daugiau kaip pora metuy dirba
skambuciy operatoriumi jmonéje ,Socialinis taksi“. Pries kurj laika jis jsigijo buta
Vilniuje - tai buvo sena svajoné.

Tautvydas dalyvavo Europos socialinio fondo I€éSomis finansuojamame projekte

ZINGSNIAL ISTORLIOS, ,Aktyvis ir reikalingi“. Projekta jgyvendino VS| ,SOPA*.
KURIOS |KVEPIA

GRETOS SKARAITIENES / BNS NUOTR.



Paversti ja realybe padéjo projektas ,Aktyvis ir reikalingi,
kuriame 29-eriy vyras uzsiaugino pasitikéjima ir suprato, jog
regéjimo negalia néra nejveikiama kliutis ieSkant darbo. Savo
istorija jis nori jkvépti kitus neuzsideéti etiketés ,nejgalusis”,
svajoti drasiai ir siekti uzsibrézty tiksly.

VIENAS IS TRIJY

Tautvydas gimé mazame miestelyje Rokiskio rajone. ,Esu vienas
iS trynuky - turiu brolj ir sese. Mes giméme per anksti - 7 méne-
siy, todél is karto patekome | inkubatoriy. Tiksliai nezinau, kaip tai
nutiko, bet, kaip suprantu, gavau per didelj deguonies kiekj, kas
ir nuléme, jog esu neregys”, - pasakojimg pradéjo pasnekovas ir
priduré, jog regéjimo negalia turi ir kartu gimusi jo sesuo. Dar vienas

Pats Tautvydas pasakojo, kad jis svajojo dirbi su garso doku-
mentais (audiofailais). ,Turiu pomégj - skaitmenizuoju senus garso
jrasus is disky, kasec¢iy. Moku montuoti. Noréciau dirbti kg nors pa-
nasaus - su garso montavimu, skaitmenizavimu®, - saké Tautvydas
ir prisipazino, jog tokj darbo pasitlyma buvo rades ir nusiuntes savo
gyvenimo aprasyma. Deja, jsidarbinti nepavyko - darbdavys takart
pasirinko kitg kandidata.

,Galima sakyti, kad dabar dirbu panasy darba. Ir jis man tikrai
patinka“, - dziaugési pasnekovas, kuris jau daugiau nei dvejus me-
tus yra skambuciy operatorius pavezéjimo paslaugas teikiancioje
imonéje ,Socialinis taksi“. Galvojau: kam rinktis Zmogu su negalia,
jei galima paimti regintjj? Susirasti §j darba Tautvydui padéjo pro-
jektas ,Aktyvas ir reikalingi*.

Vyriskis neslépé, kad siysdamas CV jis nieko gero nesitikgjo:

iS tryniy - brolis - mato. Iki mokyklos Tautvydas augo tévy namuo- ,Buvau jsitikings, kad manes nepasirinks, nes esu neregys. Galvo-

se - tais laikais maZzame miestelyje neregintis vaikas neturéjo ga-
limybés lankyti darzelio. Nebuvo ir pritaikytos mokyklos, todél vos
septyneriy sulaukes Tautvydas kartu su sesute iSkeliavo j Vilniuje
esancCig neregiams skirta mokykla-internata. ,Cia mokiausi trylika
mety - nuo paruoSiamosios iki dvyliktos klasés*, - paaiskino.

Mokyklinj laikotarpj jis prisimena Sviesiai: greta bendrojo lavi-
nimo dalyky, turéjo galimybe mokytis muzikos - taip iSmoko groti
akordeonu, pianinu. Matyt, nuo to laiko gimeé ir meilé muzikai, kuri
Siuo metu atsiskleidZia per kita pomégj - Tautvydas, kaip tikras
melomanas, kolekcionuoja ir skaitmenizuoja senus lietuviskus jra-
Sus iS kaseciy ir kompaktiniy disky.

SVAJOJO |SIKURTI VILNIUJE

Mokykliniais metais | gimtine Tautvydas sugrizdavo per atostogas
ir savaitgaliais. Juokiasi, kad pradZioje tie savaitgaliai budavo daz-
nesni, véliau vis retéjo. Dar budamas mokinys vyriSkis sako pajutes,
kad savo namais jau laiko Vilniy. GreiCiausiai tai buvo viena i$ prie-
ZasCiy, kodél rinkosi studijas batent sostinéje.

,Esu baiges socialinio darbo studijas Mykolo Romerio univer-
sitete. Studijuoti Sig specialybe pasitlé viena mokytoja. Kadangi
pats nebuvau nusprendes, kg noréciau veikti gyvenime, jstojau”, -
prisipazino Tautvydas. Tiesa, studijy metus jis prisimena kaip ne-
lengvus: nepavyko uzmegzti kontakto su kurso draugais, nemate
saves ir kaip socialinio darbuotojo.

Vis delto, gaves diploma, minties ieSkotis darbo Sioje srityje jis
nenoréjo - galvoje buvo tikslus atsakymas, kg norety veikti. Te-
reikéjo rasti budg, kaip tai padaryti. Pagalba atéjo netikétai: vie-
na biciulé, su kuria bendravo neregiams skirtoje feisbuko grupé-
je, papasakojo apie vieSosios staigos ,Sopa“ projektg ,Aktyvas
ir reikalingi“, kurio tikslas - padéti susirasti darba jvairiag negalia
turintiems Zmonéms. Tautvydas nusprendé kreiptis ir tapo vienu is
projekto dalyviy. Tai nutiko 2019 m.

DARBO PASIULYMAS - PO PIRMO
POKALBIO

Kaip pasakojo viena is projekto , Aktyvus ir reikalingi“ koordinatoriy
Aiva Salatkieneg, svarbiausias tikslas buvo jtraukti negaliag turinCius
zmones | jvairias veiklas, iSskirti jy stiprybes ir kartu iSsiaiskinti,
kur ir kaip galéty dirbti. Kitas etapas - padéti susirasti potencialy
darbdavij ir jsidarbinti. Projekto metu Tautvydas tai ir daré: iSsigry-
nines, kur save matyty darbo rinkoje, jis atnaujino CV, padedamas
specialisty ruoseési bisimiems darbo pokalbiams. ,Tautvydas buvo
labai motyvuotas. Pamenu, kad jis labai aiSkiai Zinojo, kad nenori
dirbti ,neregiy kombinate®. Jis sieké tapti pilnateisiu darbo rinkos
dalyviu“, - saké A. Salatkiené.

jau: kam rinktis Zmoguy su negalia, jei galima paimti regintjjj?“ Taciau
jis buvo pastebétas, o po pirmo pokalbio sulaukeé ir kvietimo dirbti.

»,Man atrodo, kad gal net tg pacig dieng paskambino ir pasake,
kad esu priimtas. Buvau labai laimingas®, - tikino jaunas vyras.

GERIAUSIAI JAUCIASI SAVO NAMUOSE

Surastas darbas leido Tautvydui jgyvendinti turbt vieng drasiausiy
svajoniy - paimti paskolg banke ir jsigyti nuosava buta, kuriame Siuo
metu ir gyvena. ISsirinkti norimg butg vyrui padéjo sesuo, kuri taip
pat gyvena sostinéje.

,Neregiams kur kas sudétingiau nei kitiems iSsirinkti bustg - juk
skelbimuose esanciy nuotrauky mes nematome. ApZitréti buty
vaziuodavau su seserimi - ji padeéjo iSsirinkti tinkamiausig varian-
13", - kalbéjo Tautvydas ir priddrée, kad vienas pats ir Siaip retai kur
iSeina. Savo namuose jis ir dirba - skambuciy operatoriaus darbas
tai leidZia. Ar tai nevargina? Tautvydas uztikrina, kad ne. ,Man patin-
ka, nesijauciu vienisas“, - saké pasnekovas, iSmokes aiskiai atskir-
ti darbo ir poilsio valandas. Pastarosios skirtos Sirdziai malonioms
veikloms.

ISIDARBINTI NEREGIAMS NERA LENGVA

Tautvydo istorijg galima pavadinti s€kmés - sidarbinti jmonéje, kur
jauciasi vertinamas ir dirba megstama darba, jam pavyko labai grei-
tai. Deja, bet ne visiems neregiams tai pasiseka.

Anot paties pasnekovo, iS dalies dél to kalti patys neregintieji
iS anksto nusprendziantys, jog neverta net bandyti siysti gyvenimo
aprasymuy. ,Yra tokiy neregiy, kurie ne tik kad nesiuncia CV j norimg
|staiga, bet apskritai neiesSko darbo®, - saké Tautvydas. Kita vertus,
darbdaviams taip pat truksta ziniu. ,|$ savo patirties galiu pasakyti,
kad labai truksta darbo viety, pritaikyty neregiams. Nors yra jvairiy
programuy, kurios leidZia mums dirbti jvairius darbus, jas reikia jdieg-
ti. O tai - papildomas dalykas, kuriam ne visi darbdaviai nori skirti
laiko ir 16Sy“, - kalbéjo Tautvydas.

Jo mintis patvirtina ir ,Sopa“ atstové A. Salatkiené, pasak kurios,
nemaZzai darbdaviy vadovaujasi iSankstinémis nuostatomis, turi
daug baimes.

JJodél labai svarbu tarpininkavimas, ka mes ir darome: suran-
dame potencialius darbo skelbimus, lydime ir deramés dél darbo
salygy pritaikymo, jei reikia - darbuotojui padedame jgyti reikiamy
igudziy®, - kalbéjo pasnekové. Ji pabrézé, kad daznam nejgaliajam
truksta motyvacijos ir pasitikéjimo savo jégomis. O darbdaviams -
informacijos apie darbinés aplinkos pritaikymg negalig turinCiam
Zmogui. ,Informacijos sklaida Siuo atveju yra tas katalizatorius,
kuris leidZia turéti daugiau tokiy sékmes istorijy, kaip Tautvydo®, -
|sitikinusi ji.



BITININKYSTE PAKEITE JU GYVENIMA: i

Aleksandra Korytniéenko ir Jaroslavas Silobritas save vadina biéiuliais. Ir ne tik dél
to, kad kartu lanko Traky nejgaliyju uzimtumo centra. Biciuliais vadinami Zmonés,
kurie domisi bitémis ir bitininkyste. Tokie yra ir Aleksandra su Jaroslavu.

Aleksandra ir Jaroslavas dalyvavo Europos socialinio fondo IéSomis finansuotame projekte
ZINGSNIAL. ISTORIOS, »Nuo globos link galimybiy: bendruomeniniy paslaugy plétra“, kurj jgyvendina Nejgaliuju reikaly departamentas prie
AHES(EEAR Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos. Projekto partneris - vieSoji jstaiga ,Trakuy nejgaliuju uZimtumo centras*.

IRMANTO GELUNO / BNS NUOTR.



Pasak ju, pazine bites, jie visai kitaip pradeéjo zZiureti j gyveni-
ma. Pasikeité net svajonés. Pavyzdziui, Aleksandra leido sau
patikéti, kad viena dieng galés gyventi savarankiskai ir su-
kurs Seima. Pirmuosius Zingsnius dél Sios svajonés ji jau Zen-
gé - kartu su gydanciais medikais iesko buidy, kaip sustiprinti
savo sveikata, kad iSvengty nuo vaikysteés lydinciy epilepsijos
pauméjimy. Dél sios ligos Aleksandra turi lengva negalia. Tuo
metu Jaroslavui bitininkysté padéjo patiketi, kad negalia néra
priezastis nustoti gyventi.

SAVAMOKSLE TAPYTOJA, KURIOS
DARBAI PUOSE SEIMA

29-eriy Aleksandra uzaugo Lentvaryje. Tévy meile ir riipesciu dalijo-
si su jaunesne seserimi. ,Su ja visad draugiSkai sutaréme, gamin-
davome valgyti, tvarkydavomés. | mane ji niekada neziuréjo kaip
i neigalu Zmoguy*“, - pasakojo Aleksandra, nuo vaikystes serganti
epilepsija. Negalia jai netrukde ir mokytis: mergina sekmingai baige
vidurine mokyklg ir jstojo studijuoti angly kalbos | Mykolo Romerio
universiteta. ,Man sekési kalbos - be lietuviy kalbos, moku angly,
rusy ir Siek tiek lenky. Po egzaminy buvau jstojusi | psichologijg ir
taikomajg angly kalbg - galiausiai pasirinkau Sig specialybe. Deja,
studijavau neilgai - vos du ménesius. Dél asmeniniy priezascCiy
teko pasiimti akademines atostogas®, - kalb&jo pasnekove.

Dar ankstyvoje vaikystéje Aleksandra pajuto, kad labai mégsta
piesti ir tai jai sekasi. ISskirtiniai Aleksandros tapybos darbai buvo
eksponuojami Traky rajono savivaldybéje, Lietuvos Respublikos
Seime, 0 2018 m. personaliné paroda surengta Rudiskése.

,Dazniausiai tapau savo fantazijas. Vienas jdomesniy man pa-
Ciai yra paveikslas ,Skraidancios ausys“. Jame pavaizdavau mo-
teriSkas ausis su 5-6 auskarais. Antrame plane - vyriSka balso
diagrama. Paveikslo mintis: ,Vyro komplimentai priverCia moteris
skraidyti“, - vieng i$ savo paveiksly pristaté Aleksandra.

SVAJONE - SOCIALINIO DARBO STUDIJOS
IR SAVARANKISKAS GYVENIMAS

Siuo metu ji gyvena su tévais Lentvaryje, taip pat reguliariai lankosi
Trakuose - Cia aktyviai dalyvauja Traky nejgaliyjy uZimtumo cen-
tro veikloje. Neseniai ji buvo iSrinkta Sio centro lankytojy tarybos
pirmininke. ,Dirbti centre man labai patinka ir, manau, kad seka-
si. Zinau, kokie Zmonés ateina, kad jie labai jautrds, taip pat moku
padéti jiems*, - atviravo Aleksandra. Kadangi ir pati yra Sio centro
lankytoja, ji puikiai supranta, kokie individualus yra kiekvieno is lan-
kytojy poreikiai. ,Labai svarbu neskubéti ju smerkti, kritikuoti - net
tuomet, jei ka nors ne taip padaro. Reikia klausti, kaip jie jauCia-
si“, - savo darbo specifikg detaliai nupasakojo jauna moteris. Ji pati
turi nesunkia negalig dél nuo vaikystés kankinancios sunkios ligos -
epilepsijos. Vaistais liga kontroliuojama, taciau iki Siol Aleksandra
nesiryzo gyventi atskirai nuo tévy. Nors noréty - i svajoné dar la-
biau sustiprejo atsiradus Sirdies draugui. Tiesa, apie jj neatvirauja.
Kur kas detaliau atskleidZia kitus gyvenimo tikslus. ,Noreciau studi-
juoti, o véliau tapti socialine padéjéja. O paskui - oficialiai jsidarbin-
ti Traky nejgaliyjuy uZimtumo centre. Tam ruoSiuosi, bet pirmiausia
reikia pagerinti sveikata. Cia yra mano svajoné ir tikslas®, - sake ji.

PO PAZINTIES SU BI"’I'EMIS -
MINTYS APIE SAVO SEIMA

Aleksandra - viena i§ Traky nejgaliyjy uZimtumo centre vykdomo
projekto ,Nuo globos link galimybiy: bendruomeniniy paslaugu
plétra“ dalyviy. Jo metu centro lankytojai pirmiausia susipaZino

su paciomis bitémis, o véliau galéjo pasimokyti ir iSbandyti bitinin-
kyste. ,|sivaizduokite tg kvapa, skonj, kuris gaunamas Sakute nu-
braukus meduy nuo korio! Tai labai nuostabus dalykas. Labai gera
ir nuvaziuoti j bityng, pabuti su bitémis. Iki projekto bitémis nieka-
da nesidomeéjau - su bitémis susipazinau tik atéjusi | centrg. Man
bité apskritai labai jdomus gyvinas®, - Siuo metu paZinti bites ir
bitininkyste padedanti kitiems per edukacijas, vykstancias Traky
nejgaliyjy uzimtumo centre. ,,Gyvenimas mane suvedé su bitémis
ilgam®, - jsitikinusi Aleksandra ir pridare jog butent biciy stebéjimas
jai padéjo suprasti, ko nori savo gyvenime.

~Man bités davé supratimg apie Seima. Kaip tai suprasti? Bités
ripinasi vienos kitomis. NeZinau, ar pastebéjote, bet kitose kal-
bose bité motinélé vadinama bite karaliene. O lietuviSkai ji - mo-
tinélé. Ir is tiesy ji kaip tikra motina rlpinasi visais savo ,vaikais*.
Yra bités darbininkés, yra tranai ir lervutés - visa strukttra kaip
ir pas mus, Zmones. Biciy santykiai labai panasus | Zmoniy. Bet
as manau, kad i$ jy mums yra ko pasimokyti: tvarkos, struktiros,
pagarbos®, - savo mintimis pasidalijo pasSnekove.

UZSIEMIMAI BITYNE PADEJO
PRIIMTI SAVO NEGALIA

Dar vienas Sio projekto dalyvis - Jaroslavas. Kaip ir Aleksandra,
Jaroslavas gyvena Lentvaryje bei lanko Traky nejgaliyju uZimtu-
mo centra. TaCiau, skirtingai nei mergina, jis gana ilgai centre
nerado savo vietos. VyriSkis pamena, kad jam budavo sunku
bendrauti su kitais, kartais net ir orientuotis aplinkoje. Tagiau
pazjstant bites, uZsiimant jvairia su bitininkyste susijusia veikla
jam pavyko pakeisti poZilrj | save ir aplinkinius. Kaip jis pats
sako, bités padéjo priimti save tokj, koks yra dabar - Zmogy,
turintj negalia.

LIki 2018 m. buvau sveikas Zmogus. Dirbau vienoje jmonéje
su gelezimi. Su Zzmona auginome du sunus. TacCiau tuomet atsiti-
ko nelaimé - galvos smegeny aneurizma ir insultas”, - pasakojo
Jaroslavas. Nors liga uzklupo prie$ daugiau nei penkerius me-
tus, Jaroslavas kaip dabar prisimena dieng, kai pasijuto blogai. |
mediky rankas jis pateko tiesiai i$ darbovietés. Jaroslavas paty-
ré insulta, po kurio buvo i$ dalies paralyZiuotas, sunkiai pazino
artimuosius. Jis prisipaZino, kad atsigavus ir pamazu pradeéjus
pazinti savus sunkiai susitaiké su tuo, jog gyvenimas nebebus
toks, koks buvo anksciau. ,Man buvo baisu“, - ZodZiy | vatg
nevyniojo.

Po ligoninés ir reabilitacijos sugrizes | namus vyriskis jau ga-
lejo kazkiek savimi pasirtpinti - pavalgyti, apsiprausti. Vis délto
apie grizimg | darbg nebuvo né kalbos. Todél reikéjo sugalvoti,
kuo uzpildyti dieng. ,Kazkas i$ pazjstamy zmonai papasakojo
apie Traky nejgaliyjy uzimtumo centrg. Ji pasitlé nuvaziuoti pa-
siziliréti - kg ir padaréme. Pasakiau, kad pabandysiu ten vaziné-
ti“, - pradZig prisiminé vyriskis. Taciau jsivaZiuoti j naujg ruting
nebuvo lengva: centre i$ pradZiy Jaroslavas nesijauté gerai - ma-
Zai su kuo bendravo, venge jsitraukti | veiklas. Kaip pats sako:
matyt, vis dar nebuvo susitaikes su pasikeitusia fizine btkle. Tuo-
met centro direktorius pasillé pabandyti veiklas bityne. Nors iki
to laiko su bitémis Jaroslavas nieko bendro neturéjo, jau po pirmo
uzsiemimo suprato, kad jam patinka. Anot vyriskio, sunku pasa-
kyti, taCiau, panasu, kad bités jam padéjo susitaikyti su savimi ir
nauju gyvenimo etapu. Dabar 39-eriy Jaroslavas savo ateitj pie-
Sia nebe nidriomis spalvomis. ,Noréciau mokytis staliaus ama-
to - patinka dirbti su mediena. GalbUt net jsidarbinti kazkur. Kol
kas nieko konkretaus nedarau, tik turiu tokig svajone®, - atviravo
pasnekovas, uz kurio iSjudéjimg labai ,serga“ ne tik Seima, bet ir
Traky nejgaliujy uZimtumo centro bendruomené.
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ALINOS IR DOMINYKO ISTORIJA JRODO:
LIGA IR NEGALIA NETRUKDO
PASIEKTI SVAJONES - ISMOKTI
VAIRUOTI

Likimas Alinai Rackovskajai nepasykstéjo iSbandymuy. Vos devyniolikos ji pastojo. Nors néstumas buvo
sklandus, gimdamas sunus patyré rimta kojos trauma ir vaikscioti iSmoko jau su protezu. Siuo metu
Seimoje auga keturi vaikai: be negalia turincio vyresnélio - 19-mecio abituriento Dominyko, yra 16-meté
dukra Emilija bei 6-meciai dvynukai Alanas ir Ostinas. Vaikai - didziausias Alinos turtas ir pagrindinis
variklis siekti vis naujy gyvenimo tiksly. Jos Zodyne néra zodzio ,negaliu“.

Alina ir jos siinus Dominykas dalyvavo Europos socialinio fondo IéSomis finansuojamame projekte
ZINGSNIAI. ISTORIJOS, sIndividualizuotos socialinés paslaugos ir darbo jgiidZiy formavimas darbingiems ekonomiskai
KURIOS [KVERIA neaktyviems asmenims*. Jj igyvendino vieSoji jstaiga ,Tobulékime kartu*.

GRETOS SKARAITIENES / BNS NUOTR.



Derindama motinyste ir profesinj gyvenima ji dirbo daugybe
gyvinais, tiek ir Zmonémis - yra baigusi veterinarijos padéje-
jos bei slaugytojos mokslus.

Vis délto iki Siol jos gyvenime truko vieno svarbaus dalyko,
dél kurio darbo rinkoje atsiverty kur kas daugiau dury. Tai -
B kategorijos vairuotojo pazyméjimas. Pasak Alinos, gauti
vairuotojo pazyméjima ryzosi dél dviejy jai asmeniskai labai
svarbiy priezasciy: noréjo padrasinti negalia turintj suny is-
mokti vairuoti (su juo ir lanke teorijos bei praktikos pamo-
kas - red. past.). Taip pat - turéti daugiau galimybiy sékmin-
gai sugrjzti j darbo rinka. IS jos kelerius pastaruosius metus
Alina buvo ,iskritusi“ dél Seimos.

Moters vyras dirba uzsienyje, tad praktiskai visi atzaly ir
buities riipesciai gula ant jos peciy. |gyti teorines ir prakti-
nes zinias Alina su siinumi jie galéjo dalyvaudami projekte

yIndividualizuotos socialinés paslaugos ir darbo jgiidziy for-
mavimas darbingiems ekonomiskai neaktyviems asmenims*.
Siuo metu Alina jau laiko savo rankose vairuotojo pazyméji-
ma. Jos siinaus Dominyko laukia paskutinis zingsnis - vaira-
vimo praktikos egzaminas.

MOKYTIS VAIRUOTI -
KARTU SU SUNUMI

Baigusi mokyklg Alina pradéjo mokytis veterinarijos padéjéjos
profesijos. Taciau netrukus visus profesinius planus kuriam laikui
teko padéti | stal€iy, nes bidama devyniolikos susilauké stnaus.
Galbut | darba buty grizusi anksciau, jei ne gimdymo trauma, nu-
lemusi, jog pirmagimis jau nuo naujagimystes turéjo negalia.

,Jis gimé kojomis | priek| ir viena koja dél to buvo negriztamai
traumuota. Taigi, nors neStumas €jo kaip jprasta, auginome ne-
igaly suny®, - pasakojo Alina. Ji prisiminé, kad, nors Sokas buvo
didelis, i$ karto suprato: darys viska, kad tik vaikas vaikscioty.

Tam pasiryZusi ji tiesiogine prasme turéjo visko pasiekti pati.
|vertine vaiko bukle medikai nerekomendavo amputuoti kojos ir
ieSkoti protezo. Lietuvoje tokios operacijos net nebuvo atliekamos.

TacCiau Alina nepasikliové viena nuomone, kategoriskai atme-
té verdikta, kad vaikas nevaikscios, doméjosi visomis tuo metu
buvusiomis medicininémis galimybémis. O suZinojusi, kas garan-
tuos labiausiai savarankiSkg stinaus gyvenima, uzsispyré ir rado
blda, kaip savo tikslg pasiekti.

»| metuky apzitrg pas gydytoja vaikas atéjo - jis vaiksciojo!“ -
didZziuodamasi kalbéjo dabar jau devyniolikmecio mama.

Vidinés stiprybés jai prireiké ir véliau: beauginant nejgaly
suny bei po poros mety atsiradusig dukra reikaly netrtko. Laiko
dar sumazéjo, kai pries SeSerius metus gime pagrandukai - dvy-
nukai. Dél to ji sako ieSkojusi darbo, kuriame buty lankstus darbo
grafikas. Tai buvo vienas i$ svarbiausiy kriterijy.

,Ko tik as nedirbau: ir slauge, ir virtuvés darbuotoja, ir pagal
pirma profesija - veterinarijos padéjéja. Darby daug pakeiciau.
Paskui ilgg laikg ,dirbau” mama - su keturiais vaikais tikrai yra
ka veikti. Siuo metu jau kuris laikas dirbu vienoje kavinéje Pilai-
teje - labai dziaugiuosi, kad gavau tokj pasiulyma*, - apie jvairig
darbine patirtj papasakojo vilniete.

Ji atviravo, kad ieSkodama darbo ne kartg susidiré su seniai
Zinoma tiesa: daugeliui veikly reikia vairuotojo pazymeéjimo. Nors
Alina vairuoti mokéjo (iSmoko, anot jos, kaip ir visi - anais laikais),
taciau legaliai to daryti negaléjo - nebuvo jgijusi teisés. Todél
prieS metus iSgirdusi apie galimybe dalyvauti projekte, kurio
metu nemokamai galima mokytis vairuoti, ji né minutés neabejo-
jo: ten turi bati ji ir jos Dominykas!

,SuZinojau apie projektg ir supratau, kad turime eiti. Noré-
jau jj padrasinti - savo pavyzdZiu parodyti, kad jis turi laikytis
teises. I1Séjo taip, kad mama pirmiau nei stnus rankose laiké
teisés - a$ jau nuo rudens vaZinéju“, - pasakojo Alina. Jos tei-
gimu, be Sio projekto vargu ar bty to pasiekusi. Pirmiausia dél
riboty finansiniy galimybiy. Be to, projekto dalyviai vairavimo
mokyklos , Autologija“ instruktoriy paslaugomis galéjo naudotis
ilgiau nei jprasta mokantis vairuoti, taip pat gavo daugiau as-
menisko démesio.

Jo i$ tiesy prireiké, nes, pavyzdziui, Dominykui i$ pradziy dél
kojos protezo buvo sudétinga vairuoti automobilj su mechanine
pavary déZe. Buvo net baimés, jog apie galimybe savarankiskai
keliauti svajojantis vaikinas to daryti niekada negalés... Laimé,
sprendimg pavyko rasti - Dominykas émé mokytis ir ruostis vai-
ravimo praktikos egzaminui su automobiliu, turiniu automatine
pavary deze. Ir jam puikiai sekasi. Liko tik vienas Zingsnis - jveikti
vairavimo praktikos egzaming. AnkscCiau to padaryti vaikinas ne-
galéjo, nes ruoseési ir laike brandos egzaminus.

UZKLUPUSI LIGA NERA
PRIEZASTIS KEISTI PLANUS

Be netikétumy neapsiéjo ir pacios Alinos vairavimo pamokos.
Vos pradéjusi vairavimo pamokas aktyvi moteris pajuto skaus-
mus viename i$ Sony. O besimaudydama duSe ant Sonkauliy
uzéiuopé gumba. Skubiai atlikti tyrimai parode, kad tai - pikty-
binis auglys.

,PradZioje gyde vaistais, paskui buvo operacijy. Rado naviky
ir kitur. TaCiau a$ visada tikejau, kad viskas bus gerai. Niekada
negalvojau, kad turiu nustoti gyventi ir atsisakyti savo plany®, -
tikino Alina.

Tvirtg moters buda puikiai Zino, ja gydantys medikai bei slau-
gytojai. ,Po vienos iS operacijy as pasakiau: ,Duokite kokius
reikia vaistus, bet a$ turiu dalyvauti mokyklos iSleistuvése. Ir
ka? I15éjau. Zinoma, buvau susileidusi nuskausminamujuy, be jy
nieko neblty buve. Gydytojai net nebandé priestarauti - Zino
mane ir tai, kad as padarysiu taip, kaip man reikés*, - pasakojo
Alina.

Nors sveikata nebuvo gera, moteris nusprende testi prade-
tas vairavimo pamokas. Derindama vizitus pas gydytojus ir moti-
nyste ji sugebéjo islaikyti tiek vairavimo teorijos, tiek ir praktikos
egzaminus. Tiesa, pastarajj islaiké tik po keliy bandymy. ,Bet
iSlaikiau! Ir jau tg pacCig dieng iSvaziavau pas drauge, | soda”, -
juokeési Alina.

IS kur semiasi tiek stiprybés, motyvacijos? Atsakydama Alina
Sypteli. ,Turiu bUti pavyzdys savo vaikams. Ir esu - Stai dukra
jau dirba. Labai dZiaugiuosi tuo, nes visada noréjau, kad vaikai
Zinoty, jog pinigus reikia uzdirbti. Vyriausias stnus ketina stu-
dijuoti - nesako kur, bet turi konkreciy plany. O maZiukai nuo
rudens eis | pirmg klase. Man svarbu, kad uZaugin¢iau sava-
rankiSkus vaikus. Tad, tikiuosi, turésiu daugiau laiko sau. Tiks-
liau - projektams ir darbams®, - | ateitj su optimizmu Zvelgia
pasSnekove.

Ka jos gyvenime pakeité B kategorijos vairuotojo pazyméji-
mas? Alinos teigimu, pirmiausia iSlaisvino: ,Nebereikia prasyti,
kad kazkas pavezty. Sédu | maSing ir vaziuoju“. Be to, priduria,
turint vairuotojo pazymeéjima tiek jai, tiek ir stinui bus lengviau
rasti norimg darba. ,Dominykas jau svajoja apie tg laika, kai ga-
lés vairuoti. AS irgi pamotyvuoju. Man svarbu, kad uZauginciau
savarankiSkus vaikus. Niekada nebuvau ta mama, kuri viskg uz
juos padaro. AS tik suteikiu jiems galimybes ir rodau pavyzdj, -
tikino keturiy vaiky mama.




GYVENTI | TEVISKE SUGR|ZUSI SENJORE
DANUTE ZENE ATRADO SPORTA: 3

+DARZO NEPAKANKA"

Ariogaloje gyvenanti Danuté Zené Ziliené - tikra mogéiuté i$ visiems gerai Zinomos Stasio Povilai¢io
dainos ,Senelé musy jauna“. ,Pasas rodo, kad man jau 77-eri“, - juokiasi, paklausta, kiek jai
mety. Visg gyvenima buvusi aktyvi moteris neslepia, kad vis délto didieji pokyciai j jos gyvenima
atéjo iSeéjus j pensija. O reguliariai sportuoti ji pradéjo mazdaug pries ketverius metus - tuo metu
Raseiniuose startavo fizinj aktyvuma skatinantis projektas, kuris tesiasi ir dabar.

Danuté Zené Ziliené dalyvauja Europos socialinio fondo IéSomis finansuojamame projekte

ZINGSNIAL. ISTORIOS, »Raseiniy rajono gyventojy sveikatos stiprinimas, gerinant sveikatos priezitiros paslaugy prieinamuma*“.
KURIOS |[KVEPIA . . e . . B i a n o

! Jj igyvendina Raseiniy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras.
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Prisijungti prie nemokamy funkciniy ir jogos treniruo-
¢iy nusprendusi Danuté Zené j pirmuosius uzsiémimus
iS Ariogalos j Raseinius vaZinéjo autobusu.

»Man patinka ta energija, kurig jauciu po treniruo-
¢iy - jauciuosi gyva“, - vieng is svarbiausiy priezasciy,
deél kurios dukart per savaite vaziuoja | uzsiémimus jau
ketverius metus, atskleidée aktyvi senjore.

NETEKUS DARBO SUGR}ZO
GYVENTI | TEVISKE

Dubysos upés slényje jsiklrusiame Ariogalos miestelyje Da-
nuté Zené uzaugo. TacCiau véliau 35-erius metus gyveno kito-
je Lietuvos puseje - Kretingoje. Sugrizti | gimtine jg paskati-
no pasikeitusios gyvenimo aplinkybés. ,,Budama 59-eriu, ne
savo noru turéjau iSeiti ,j pensijg“: Kretingoje uzdare fabrika,
kuriame dirbau, neliko darbo. Tuo paciu metu subyréjo mano
santuoka, todél nusprendZiau grizti j téviske. Cia dar gyveno
mano mama - noréjau bati arCiau jos*, - apie sugrizimg |
gimtine pasakojo pasnekové. Tiesa, be darbo ji ilgai neuZsi-
buvo - jsidarbino netoliese esanciame fabrike, kur dirbo dar
8-erius metus.

,Kai ir antra karta iSéjau j pensijg, pajutau tuStuma. Tas
jausmas man nepatiko. Pradéjau ieskoti veikly - taip at-
siradau Treciojo amzZiaus universitete Raseiniuose. Labai
noréjau pasimokyti Sokti linijinius Sokius - ir juos radau.
PacCioje Ariogaloje tuo metu nelabai buvo ka veikti. Aisku,
turiu darza - va ir dabar nerimauju, kad per daug lyja“, -
kalbejo aktyvi senjore.

Taip beieskant veikly jos akis uzkliuvo uz Raseiniy rajo-
no savivaldybés visuomenés sveikatos biuro organizuoja-
mo projekto ,Raseiniy rajono gyventojy sveikatos stiprini-
mas, gerinant sveikatos priezitros paslaugy prieinamuma®.
Buvo 2018-ieji.

| pirmasias funkcines treniruotes bei jogos uzsiémimus
Danuté Zené iS Ariogalos | Raseinius ir atgal vaziuodavo
autobusu. ,Pati nevairuoju, o Ariogaloje daugiau norinciy
vazinéti | treniruotes neatsirado. Bet nusprendziau, kad
nieko tokio - tiks ir autobusas. Labai noréjau”, - juokiasi
prisiminusi. Po kurio laiko uzsiémimais susidomejo ir dau-
giau ariogaliskiy - kartu su jais automobiliu j treniruotes ir
iS ju keliaudavo ir Danuté Zene.

LVisi jie buvo jaunesni 10-13 mety nei as. Bet sportuo-
davome kartu“, - paZzymeéjo pasnekové. Tuo metu, kai pra-
déjo sportuoti Raseiniuose, jai buvo 73-gji.

SVARBIAUSIA - ENERGIJA
IR GYVAS BENDRAVIMAS

Per ketverius uzsiémimy metus Danuté Zené sako pralei-
dusi vos vieng kitg treniruote. Kas labiausiai motyvuoja
sportuoti? Anot senjorés, svarbiausia priezastis - energija,
kurig jaucCia po fizinio aktyvumo veiklos. ,Jauciuosi gyva,
energinga. Turbut tai ir yra svarbiausia®, - tikino ji.

Prasidéjus pandemijai gyvi uzsiémimai buvo nutrauk-
ti - sportuoti visi norintys galéjo nuotoliniu budu. ,Bet per

,Zoom’g” visiSkai ne toks jausmas. Nors, atrodo, visus pra-
timus mokame, galime daryti. Bet néra gyvo kontakto - tai
dar vienas dalykas, dél kurio man patinka treniruotés. Pa-
simatai su Zmonémis, pasikalbi. Bendravimas man taip pat
labai svarbus®, - atviravo senjoré.

Anot jos, artimy draugyscCiy treniruotése ji neieskojo.
Vis délto Silti santykiai su kai kuriais dalyviais uZsimezge.
,Zinome vieni kity vaikus, sveikatos bikle - susitike viska
aptariame®, - saké pasnekove.

Ji pati neslépé, kad per tuos ketverius metus, kai daly-
vauja projekte, jauCiasi iSdrgseéjusi. ,Visada mégau keliau-
ti, bet ne visada tam turéjau galimybiy. Dabar jy daugiau.
Aisku, buty lengviau, jei turéciau bendraminciy Ariogaloje.
Bet, kai nori, randi budu, kaip tai padaryti. Po Lietuvag, pa-
vyzdZiui, keliauju su TreCio amZiaus universiteto bendra-
moksliais. Neseniai buvome RokiSkyje. | uZsienj vaziuoju
su vaikais”, - saké Danuté Zené.

Siemet iSsipildé ir sena jos svajoné - siinus padovanojo
kelione | Roma. ,Sakoma, kad visi keliai veda j Roma. O as
ten nebuvau buvusi. Tai sGnus nusprendé iStaisyti Sita klai-
da - sudaré marsruta, nuskraidino ir aprodé®, - laiminga
pasakojo senjore.

Laimés aSaras ji Sluosté ir pasakodama apie savo vai-
kus bei anukus. Su dabar jau buvusiu vyru ji uzaugimo suny
ir dukra, kurie suktre Seimas mociutei padovanojo tris anu-
kus. ,Dabar jie visi jau dideli - turi savo gyvenimus. Gyve-
na Kaune, o Ariogala jiems - tik mociutés namai. Bet, nors
gyvenu viena, nesijauciu vienisa. Veiklos man netriksta!” -
uztikrino pasnekove.

DALYVAVO BEVEIK 2000 ZMONIY

Funkcinés treniruotés ir jogos uzsiémimai, kuriuose daly-
vavo Danuté Zené - tik maza dalis veikly, kurias Raseiniy
krasto gyventojams pasiulé 2018-2022 m. vykstantis pro-
jektas ,Raseiniy rajono gyventojy sveikatos stiprinimas, ge-
rinant sveikatos priezitros paslaugy prieinamuma®. Pasak
vienos i$ jo rengéjy Rasos Simonavicieneés, iS viso skirtin-
gose veiklose sudalyvavo per 1800 zmoniuy. ,Veiklos nebu-
vo skirtos konkre¢iam amziui - jvairiuose fizinio aktyvumo
uzsiemimuose, filmy, spektakliy perZitirose, mokymuose ir
kituose gyvuose bei nuotoliniuose renginiuose galéjo daly-
vauti ir vaikai bei jaunimas, ir darbingo amziaus Zzmoneés bei
senjorai. Tai buvo pirmasis tokios didelés apimties projek-
tas. Zmoniy aktyvumas, jsitraukimas ir didZiulis susidoméji-
mas parode, kad tokie projektai labai reikalingi“, - dziaugesi
R. Simonaviciené. Anot jos, didZiausio atgarsio susilauké bu-
tent fizinio aktyvumo skatinimui skirti renginiai - tokie kaip
senjores Danutés Zenés pamegtos treniruotes.

,Danuté musy jstaigoje visuomet buvo Zinoma ir minima
kaip senjory ambasadoré. Ji - puikus pavyzdys, kad amzZius -
ne riba ir kliitis dZiaugtis gyvenimu*, - pazymeéjo pasnekove.



IS PRIKLAUSOMYBIY LIUNO ISBRIDES
EDVARDAS ILGAI GYVENO GLOBOS |STAIGOSE -

DABAR MOKOSI GYVENTI
SAVARANKISKAI

Beveik visg savo gyvenimg Edvardas Gasinskas praleido jvairiose globos jstaigose. | vienas jy pateko
dél to, kad buvo naslaitis, kitas - dél negalios. Pastaruosius keliolika mety jis gyveno Taurageés rajone,
Adakavo socialiniy paslaugy namuose. Nors ¢ia jautési vertinamas, galéjo atskleisti savo menine
puse - kurti scenarijus, vaidinti, giedoti giesmes, eksperimentuoti virtuvéje ir tapyti - Sirdyje visuomet
Zinojo, kad labiau uz viska nori gyventi savarankiskai.

Edvardas dalyvauja Europos socialinio fondo IéSomis finansuojamame projekte

ZINGSNIAL. ISTORIOS, »Nuo globos link galimybiy: bendruomeniniy paslaugy plétra“, kurj jgyvendina Nejgaliuju reikaly departamentas
KURIOS |[KVEPIA

prie Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos. Projekto partneris - Adakavo socialiniy paslauguy namai.

ERIKO OVCARENKO / BNS NUOTR.



Sena svajoné issipildé pries dvejus metus - tuomet Edvar- gyvenantys Zmonés nori ir gali daugiau®, - pasakojo Adakavo so-
das kartu su Adakave sutikta gyvenimo drauge apsigyveno cialiniy paslaugy namy direktoré Kristina Anuliené. Su Edvardu
apsaugotame biiste. ,Pagaliau, sulaukes 53-ejy, gyvenu ji susipazino Adakave, Cia pradéjusi dirbti. Maté - vyriskis turi
taip, kaip visada svajojau“, - neslépé dar vienas ,Zingsniai“ didZiulj potenciala. Todél prasidéjus projektui, suteikianciam gali-

herojus. mybe globos namy gyventojams apsigyventi apsaugotame buste,
neabejojo, kad vienas i$ pirmuyjy ten turéty patekti bltent Edvar-

IS VILNIAUS - ] KITA das. Tiesa, pirmiausia jis persikélé | grupinio gyvenimo namus.

LIETUVOS PUSE Pasak K. Anulienés, Edvardas visada noréjo issivaduoti i$ ins-

titucijy globos, gyventi savarankiskai ir to sgmoningai sieké. Dar

,Saves iki 7-eriy mety nelabai pamenu. Gal kazkiek gyvenau su  gyvendamas Adakavo socialiniy paslaugy namuose, Edvardas
tévais, bet anksti patekau | kidikiy namus Vilniuje, véliau - in- savanoriavo Taurages ,MaltieCiy” organizacijoje, kuri aprupina
ternatine mokyklg“, - saké Edvardas. Apie ta gyvenimo laikotarp]  Tauragés miesto senolius karsta sriuba. Sig veikla tesia ir dabar -
vyriskis kalba aptakiai. Taciau uZtenka ir trumpy sakiniy, pavie- jau gyvendamas apsaugotame buste. | ji Edvardas persikélé
niy Zodziy, kad suprastum - vaikystéje gyvenimas nelepino. IS 2020 m. liepa. Jis dZiaugiasi, jog pagaliau yra savo paties gy-
internato iSéjau | profesine mokykla. Nenoréjau ten, bet uzrasé, venimo Seimininkas. Svarbiausia - gali planuoti kasdiene ruting
teko mokytis. Buvau naslaitis, todel dazniausiai likdavau bendra- pagal savo poreikius ir poméegius. PavyzdZiui, prasidéjus pande-
butyje ir per atostogas®, - pasakojo Edvardas. mijai, jis intensyviai tapé. Paveiksly buvo tiek, jog nebetilpo bute!

Paauglyste ir jaunystés laikotarpj jis apibldina kaip maiStg = Démesj megstantis Edvardas tyliai pasvajodavo, kad juos iSvysty
pries sistema: ,Pankavau, maiStavau, visko buvo.” O pirmuosius  ne tik kartu gyvenanti gyvenimo draugé ar socialiné darbuotoja,
Lietuvos nepriklausomybes metus Edvardas prisimena kaip be apsaugoto bisto gyventojams padedanti spresti jvairius iSkylan-
galo sunkius. ,Vilniuje ypac jautési blokada. Tuo metu man buvo  Cius klausimus. Realybe svajoné virto netrukus - 2021 m. rudenj
18-a. Buvau naslaitis ir neturéjau kur gyventi. Pazjstami priemé | Tauragéje surengta personaliné Edvardo tapybos paroda. Véliau
vienos jmonés bendrabutj. TaCiau neilgam: jmoné paskelbé ban- ji keliavo po Lietuva ir aplanké Utena, Jurbarka bei Vilniy. Pasta-
krota, tad mane iSmeté | gatve. ki 1998-yjy vos ne visa laikg  rajame mieste Edvardo kdrinius buvo galima apzidréti Lietuvos
gatvéje ir praleidau®, - apie vieng sunkiausiy savo gyvenime eta- Respublikos Seime.
py papasakojo Edvardas. Jis neslépé ir to, kad tuo metu buvo
iklimpes | priklausomybes. Teko pabuvoti ir psichiatrijos ligoniné- NORETI} DIRBTI VIREJU
je. Paradoksalu, taCiau ménesius joje vyriskis vadina iSsigelbéji-
mu: ,Man kartais pasisekdavo ten pakliGti - bent Ziema turéjau  Siuo metu Edvardas Taurages profesinio rengimo centre moko-

kur Siltai gyventi®. si virgjo profesijos. ,Teorijos mokymuose tikrai pakanka. TacCiau,
norint jsilieti | darbo rinka, ypac tokiems Zmonéems, kaip nejgalie-
! GATVE GRIZTI NEBENOREJO ji, reikéty daugiau praktiniy Ziniy. Norétysi atéjus j kokig kavine

papasakoti, ka konkreCiai moku®, - apie naujg gyvenimo etapa
Edvardas atvirai sako, jog tuo gyvenimo metu ne kartg galvojo  pasakojo jis. Mokslai truks pusmetj. Po to Edvardas tikisi susi-
apie savizudybe. Kas padéjo pakilti? ,Atvirai pasakius, nezinau. rasti darba. Tai leisty gyventi dar savarankiskiau, ko jis ir siekia.

Tuo metu neturéjau motyvacijos gyventi. Mazai kuo gelbéjo ir grj- Gaminti valgyti jis iSmoko dar gyvendamas globos jstaigose.
Zimas | globos jstaigas. Jose neradau nieko naujo - viskas buvo ,Pats juokaudamas sakau, kad kai atsibodo keptos bulvés, pra-
taip pat, kaip palikau vaikystéje®, - prisipaZzino pasnekovas. Di- déjau mokytis kazkg kito gaminti“, - neslepé pasSnekovas. Gy-

dieji pokydiai prasidéjo nuo Svéksnos, | kurig vyriskis nuvaZziavo  vendamas grupinio gyvenimo namuose Tauragéje jis kurj laikg
dalyvauti Minesotos programoje. ,Sunku paaiskinti, bet jvyko  buvo tapes bendruomenés virtuves Sefu - kasdien gamindavo
tarsi kazkoks spragteléjimas. Supratau, kad psichologiskai ir fi- dvylikai Zzmoniy. Nepaisant to, Edvardas kuklinasi, paklaustas, ar
ziSkai as esu baisiai pavarges. Ir jeigu toje duobéje murkdysiuosi,  turi firminj patiekala. Taciau galiausiai prisipaZjsta, kad tai - sriu-
prarasiu visiSkai save. Tai buvo mano atsispyrimas®, - pasakojo  bos. Jas giria visi, kas paragauja. ,Sekasi labai skaniai virti Zuvie-
jis. Tiesa, stebuklingo pasveikinimo nebuvo: kaip ir daugeliui pri- ne. Sriubos - mano arkliukas. Dievas man davé dovang - jausti
klausomy asmenu, einanciy blaivybés keliu, Edvardui teko patirti  prieskoniy balansg. To neiSmoksi, negali ir paaiskinti“, - pasigyré
atkry&iy. Tuo metu jis gyveno Silutéje veikusioje globos jstaigoje. Edvardas.

Cia pateko i$ psichiatrijos ligoninés Vilniaus rajone. Jis iSdavé, kad jam pavyksta skaniai pagaminti ir tokius lietu-
LTuréjau du kelius: | gatve ir | pensionata. Pasirinkau §j varianta.  viy pamégtus patiekalus kaip Zemaiciy blynai ar cepelinai.

Gatvéje labai sunku. Ten nejmanoma islikti socialiu Zmogumi. O Paklaustas apie ateitj, Edvardas tvirtai Zino atsakyma: ,Noriu

as tokiu noréjau bati“, - saké vyras. gyventi nuo nieko nepriklausydamas, nesijausti skolingas.” Tuo

keliu jis ir eina, o pirmieji Zingsniai jau Zengti: apsigyveno apsau-

SEKMES ISTORIJA, gotame biste, mokosi pasirinktos profesijos, sigijo individualios

KURI JKVEPIA KITUS veiklos paZyméjima, mokosi savarankiSkai tvarkytis su finan-

sais, planuoti savo pajamas ir iSlaidas. Savo gyvenime patyres
Po septyneriy-astuoneriy mety Silutéje Edvardas persikélé  Tau- ir Silto, ir Salto, Edvardas visuomet jautriai reaguoja j socialiai
rages rajone Adakave veikusius globos namus. Kaip pats saké, pazeidziamiausius - kiek gali, stengiasi padéti. ,Man labai pa-
noréjo pokycio. Naujoje vietoje jis éme atsiskleisti, pavyzdziui, tinka savanoriauti. TaCiau iS to ir paSalpos, kuri siekia 150 Eur,
pradéjo kurti scenarijus spektakliams ir vaidinti. Taip pat ilgus  neiSgyvensi. Taciau prisidedu, kiek galiu. Pavyzdziui, parduodu
metus Edvardas buvo Zinomas ir kaip talentingas giedotojas. | paveiksly - kazkiek ir i$ to uzdirbu pats, bet dalj skiriu labdarai.
paskutine kelione jis yra palydéjes ne vieng Adakavo ir aplinkiniy  Nueinu, kaZkg nuperku, nuvezu. Va, ir dabar - matau prekybos
kaimy Zmogu. ,Edvardo istorija - tokia, kuria norisi dalintis su  centre, kad renka parama ukrainieCiy vaikams. Negaliu praeiti“, -
visais. Kad pagaliau suprastu, jog globos jstaigos keiCiasi, Cia  kalbéjo istorijos herojus.



GLOBOS NAMUOSE UZAUGUSI EGLE:

STENGIUOSI SUTEIKTI
DUKRAI GERESN]
GYVENIMA

29-eriy Eglé Timinskaité - vieniSa mama, auginanti penkiamete dukra Léja. Nuo ankstyvo
amziaus Eglé gyveno jvairiose globos jstaigose, véliau - savarankiSko gyvenimo namuose.
Nors tikro gyvenimo Seimoje ji nepatyré, taciau visada svajojo turéti savo namus. Siuo metu
Eglé su dukra jsikiirusi Pakruojyje, apsaugotame biste. Ateityje Seima tikisi gauti socialinj
bustg ir jame susikurti tikrus namus.

Eglé dalyvavo Europos socialinio fondo IéSomis finansuojamame projekte
ZINGSNIAI. ISTORIJOS, »Nuo globos link galimybiy: bendruomeniniy paslaugy plétra“, kurj jgyvendina Nejgaliuju reikaly departamentas prie
B Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos. Projekto partneris - Klovainiy sutrikusio intelekto jaunuoliy centras.

IRMANTO GELUNO / BNS NUOTR.



Kaip sako pati Eglé, dabar svarbiausias jos tikslas - rasti
nuolatinj darba. Kol kas lengva proto negalig turinc¢iai mo-
teriai tai nepavyko, taciau ji nenuleidzia rankuy: kol laukia
pasiulymo, savanoriauja ir tapo paveikslus, kuriuos par-
duoda internetu bei mugése.

KAS YRA NAMAI, GALEJO TIK
ISIVAIZDUOTI

| pirmuosius globos namus Eglé pateko ankstyvoje vaikystéje -
netekus mamos gausios Seimos atZalos buvo iSsklaidytos po
vaiky namus. Keliaudama i$ vieny | kitus Eglé sako taip ir ne-
iSmokusi gyventi Seimoje - patarimy i$ tévy gauti nebegaléjo,
kity artimy Zmoniuy, kurie lankyty ir ripintysi naslaite, taip pat
nebuvo.

Nepaisant to, kad uzaugo ,valdiSkoje jstaigoje”, Egle pasa-
kojo visuomet jautusi didziulj nora gyventi savarankiskai. To-
del kiek tik galéjo mokeési jvairiy jgudziy: tvarkytis, virti, kepti
ir kity paprastai Seimoje jgyjamy kasdieniy Ziniy ir gebéjimuy.
Sulaukusi pilnametystés Egle persikélé | Linkuvoje esancius
savarankisko gyvenimo namus. Cia susilauké dukros. Apie §j
etapa Eglé nenori pasakoti - sako, kad i$ kai kuriy gyvenimo
klaidy reikia tiesiog pasimokyti ir pamirsti. Vis délto §i , klaida“
ilgainiui tapo didZiausiu jos gyvenimo stebuklu: dukryté Léja
yra mamos dZiaugsmas ir gyvenimo variklis.

,Kai Léjai buvo ketveri apsigyvenome taip pat Linkuvoje
jkurtuose Motinos ir vaiko namuose. Viskas ten buvo gerai,
bet noréjau gyventi visiSkai savarankiskai. Todéel, kai tik at-
sirado galimybe persikelti | apsaugota busta, t. y. gyventi
tik mums su dukra atskirame bute, iS karto persikeliau ten.
Dabar mes Cia jau gyvename dvejus metus. Ateityje svajoju
turéti socialinj blstg - laukiame eiléje. Tai bty tikri misy
namai“, - pasakojo Egle.

MEILE DUKRAI SKATINA
EITI ] PRIEK])

| apsaugota bustg Eglé su dukra pateko kaip projekto ,Nuo
globos link galimybiy: bendruomeniniy paslaugy plétra“ da-
lyve. Kaip pasakojo ja globojanti socialiné darbuotoja Ema
Stankeviciene, Eglé buvo pasirinkta dél savo motyvacijos ir
uzsispyrimo. Nors jauna moteris turi lengva proto negalia, ji
puikiai gali gyventi ir pasirtpinti dukra savarankiskai.
,Dukrg ji labai myli - tai pastebi ir aplinkiniai: tiek darzelio,
kurj lanko mergaité darbuotojai, tiek kaimynai, su kuriais atsi-
krauscCiusi gyventi Eglé susipaZino ir draugiSkai bendrauja“, -
atkreipé démesj E. Stankeviciené, Eglei padedanti spresti

jvairius iSkylanc¢ius sunkumus. PavyzdZiui, ieSkotis darbo,
iSspresti sudétingesnes buityje atsiradusias problemas ir
panasiai.

Siuo metu Eglé yra bedarbé. Tadiau jos gyvenimo aprady-
mas néra tuscCias: prie$ susilaukdama dukros moteris yra
dirbusi pas dkininkus, tvarkiusi kapus, vietos baZnycCia ir jos
aplinka. ,Galéciau bati namy tvarkytoja - man labai patinka
tvarka, Svara, esu kruopsti“, - apie darba, kurio imtis galéty
kad ir nuo rytojaus, sake Egle, pridlrusi, kad jai puikiai sekasi
ir darzininkystée bei sodininkysté. Tai akivaizdu iSvydus jaunos
moters namus: Cia Zydi gelés, auga pomidorai ir kitos darzo-
Vés - jais rupinasi Eglé su dukra.

L~AnkscCiau susirasti nuolatinj darbg Eglei nebuvo lengva dél
dukros priezitros - juk ji neturi pagalbos, yra vieniSa mama.
Taciau dabar dukra lanko darzelj, tad Eglé labai noréty ir ga-
|éty dirbti. Deja, Pakruojis néra didelis miestas, galbut dél to
ir darbo pasitlymy maziau. PrieS kurj laika Eglé savanoriavo
Pakruojo seniunijoje - dél savo darbo sulauké daug gery at-
siliepimy dél savo atsakingumo, darbStumo. Deja, jdarbinti
negaléjo”, - apgailestavo kabintis | gyvenima Eglei padedanti
socialiné darbuotoja E. Stankeviciené.

PI-}VEIKSLUOSE - o
MEGSTAMIAUSIOS GELES

Pasak jos, kol ieSko savo vietos darbo rinkoje, Eglé nesédi su-
déjusi ranky - apsigyvenusi apsaugotame buste ji émé tapyti
paveikslus ir juos parduoda internetu bei mugése.

JTuréjau daug laisvo laiko, todél prisiminiau, kad anksciau
pieSiau. Internatinéje mokykloje viena mokytoja paskatino -
susidomeéjau, pamaciau, kad iSeina. Dabar pirmiausia paban-
dziau tapyti ant drobés guasu. Veliau - akriliniais dazais, jais
Siuo metu metu daugiausia ir pieSiu. Ka piesiu? Géles. Mano
meégstamiausios - aguonos. NeZinau, kodél - jos man tiesiog
grazios*, - jautriai apie savo pomegj pasakojo Eglé.

Mamai pieSiant Salia daznai sukiojasi ir penkiameté Léja.
O kartais ir prisijungia. Tai - vienas i$ daugelio judviejy kartu
daromy dalyky. ,Mums patinka leisti laikg kartu. Po darzZelio
daznai einame | parka, prie fontano. Apskritai viskg darome
kartu: ir pieSiame, ir gaminame maista: balandélius ir net ce-
pelinus®, - dZiaugsmo dél artimo santykio su dukryte neslépée
Egle.

Praeityje ji patyré daug vienatves. Nors gimeé daugiavaikeje
Seimoje, anksti netekusi mamos, ji beveik nepazino savo Sei-
mos nariy. Siuo metu artimesnj rysj palaiko tik su broliu, gyve-
nanciu Norvegijoje, bei teta, jsiklrusia netoli esanciame kaime.
Vienatve praskaidrina draugé Sonata, su kuria Eglé pazjstama
ir bendrauja nuo savarankisko gyvenimo namy laiky.

Ypatingas rySys uzsimezgg ir tarp jos bei E. Stankevicienés,
kuri jg lydéjo ir tebelydi apsaugoto busto projekto metu. Drau-
gyste savo santykius su Egle vadina ir socialiné darbuotoja.

»,Su Eglute mes labai susidraugavome. Jai labai reikia pa-
laikymo, draugystés, ji nori pasikalbéti, pasitarti. Tikiu, kad
bendrausime ir pasibaigus projektui®, - neabejojo E. Stan-
keviciené, pridurusi, kad gaudama emocine parama visu kitu
Egle gali pasirupinti pati. Ryzto ir sugebéjimy jai uztenka.

,Jauciuosi laiminga“, - tvirtai atsako Eglé, paklausta, kaip
Siuo metu gyvena. Ji labai konkreciai zino, ko nori, kokios jos
svajonés. ,Noreciau rasti gerg darbg, kuriame bty gera alga,
gal vyra. Ir dar noréciau iSmokti vairuoti“, - vardina. Pasak pas-
nekoves, svarbiausia jai - suteikti dukrai geresnj gyvenima nei
buvo jos pacios.



GULTIS ANT OPERACINIO
STALO ARBA PRADETI
SPORTUOTI

»Neisivaizduoju, kaip dabar gyvenciau be sporto*, - sako Skuodo rajone gyvenanti
Gertruda Poceviciené. Buvusi lietuviy kalbos mokytoja neabejoja, kad butent jvairios
fizinio aktyvumo veiklos jai padéjo iSvengti kelio sanario operacijos, o gal net luoSumo.

Gertruda dalyvauja Europos socialinio fondo IéSomis finansuojamame projekte

ZINGSNIAL. ISTORLOS, »Sveikos gyvensenos skatinimas Skuodo rajono savivaldybéje, kurj jgyvendina Skuodo rajono savivaldybés
KURIOS |[KVEPIA

administracija. Projekto partneris - Klaipédos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras.

ERIKO OVCARENKO / BNS NUOTR.



Be to, jos nuomone, vyresnio amZiaus Zmonéms spor-
tavimas padeda atrasti naujy draugy. ,Bendravimas
skatina dziaugtis gyvenimu, judéti j priekj, o ne uzsida-
ryti namuose ir lindéti. Dabar as visiems rekomenduoju
sportuoti!“ - kalbéjo pasnekove.

ISIMETUSI LIGA GASDINO
SKAUSMAIS

Vaizdingoje vietovéje Skuodo rajone gyvenanti Gertruda
visa gyvenima dirbo mokytoja, o sugrizusi | namus taip
pat nesédedavo ranky sudéjusi: turéjo darza, ukj, kuriais
rpinosi kartu su vyru. Sie darbai niekur nedingo i8éjus |
pensijg. Kaip pati sako, kai nebereikéjo kasdien eiti | dar-
ba, visas gyvenimas émeé suktis apie namus. Bendraujanti
moteris nesiskundé vienatve - visuomet turéjo biciuliy,
lankydavo vaikus. Todél nejauté didelio poreikio uZsi-
imti kazkokia papildoma veikla. Greiciausiai ir sportuoti
neblty pradéjusi, jei ne netikétai uzklupusios sveikatos
problemos.

,Pries kelerius metus émé skaudéti desine koja. Pradéjus
ieSkoti priezasCiy, man nustaté antro laipsnio artrita. Tuo
metu jau sunkiai vaiksciojau - stipriai Slubuodavau. Nuva-
Ziavusi pas vaikus | Klaipeda ar Palangg, vos paeidavau -
jie mane uz rankos vesdavo ir Ziurédavo, kad neuZzkliaciau ir
nepargriuciau”, - prisiminé pasnekove. Skaudédavo ne tik
einant. Gertrudos teigimu, tuo metu ji net negaléjo deSinés
kojos sulenkti. Vos tai pabandZius padaryti nudiegdavo ve-
riantis skausmas. ,,Kadangi buvo nustatytas tik antro laips-
nio artritas, gydytojai nesutiko operuoti. Vienintelis patari-
mas buvo kentéti. Vartojau visokius vaistus nuo skausmo,
iSbandziau daugybe jvairiausiy tepaly. Taciau, kai dabar
pagalvoju, esmé buvo tokia, kad mano koja buvo visiSkai
sustingusi®, - pasakojo pensininke.

Ji neslepe, jog tokia savijauta labai slege ir kele be-
jegiskumo jausma. Tokia blsena visuomet aktyviai ir
energingai Gertrudai nebuvo jprasta. Todél ji nusprendée
ieSkoti alternatyvios pagalbos ir netikétai prisiminé kine-
ziterapines treniruotes, kurios jau gerus metus vyko jos
gyvenvietéje.

SPORTUOJA IR
80-METES

Apie projektg ,Sveikos gyvensenos skatinimas Skuodo
rajono savivaldybéje“, skirtg vyresnio amziaus Zmoniy
fiziniam pajégumui gerinti, Gertruda sako girdejusi jau
anksciau, taCiau pati lankyti nesiryzo ilgai. ,ISbandyti pa-
stimeéjo draugés. Tuo metu projektas jau vyko metus. Da-
bar Siuos uzsiemimus lankau jau porg mety“, - pasakojo
pasnekove.

Pasak jos, jau po pirmos treniruotées ji uzsidegé noru
sportuoti toliau. ,Pajutau, kad man tai labai patinka. Ir
anksCiau mégau aktyvy gyvenimo btda. Nors niekada
profesionaliai nesportavau, nuo studijy mety mokéjau ir
darydavau ,kuno kultiros“ pratimus. Tiesa, metams bé-
gant vis reciau”, - kalbéjo buvusi lietuviy kalbos mokytoja.
Ji pasakojo, kad treniruotes praleidZia tik tuomet, kai uz-
klumpa rimtos sveikatos problemos. Tac¢iau vos pasijutusi
geriau, skuba atgal.

~AnksCiau treniruotés vykdavo tris kartus per savaite.
Dabar jau reCiau - dukart per savaite. Vyresnés moterys
to prase, o treneré atsizvelgia | visus musy norus. Uzsie-
mimy metu gauname ne tik praktikos, bet ir teorijos. Jei
reikia, kazkas iS grupés praso, parenka pratimy konkre-
Giai problemai spresti“, - draugisSkais santykiais uzsieémi-
muose tarp sportuojanciy senjoriy ir trenerés dzZiaugési
Gertruda.

Anot jos, visi supranta, kad sportuoja dél saves, to-
dél néra jokios konkurencijos ar dideliy tiksly. Moterys
nepersitempia - uzsiémimai vyksta atsizvelgiant | tos
dienos dalyviy savijauta. ,Padarom pertrauky - iSgeriam
arbatos, pasikalbam. O tada vel padirbame. Musy gru-
peéje yra jvairaus amziaus motery: man 74-eri, bet yra ir
tokiy, kurioms virs 80 mety. Visos esam tikros Saunuolés,
dirbame pagal savo galimybes. Ir musy trenere sako: ,Ne-
perkraukite saves, bet sportuokite taip, kad jaustuméte
nauda“, - iSmoktus ir labai praverciancius patarimus pa-
minéjo Gertruda.

Jai paciai naudingiausi buvo stuburo, ranky, kojy tempi-
mo pratimai. Dél juy, tiki, pavyko suvaldyti jsisitbuoti ban-
dziusj artrita.

,Liga niekur nedingo - kartais pradeda skaudéti. TaCiau
dabar jau Zinau, kokius tempimo pratimus, kuriuos iSmo-
kau uzsiemimy metu, padaryti. Pasportuoju ir savijauta
pagereja“, - teigeé pasnekove.

Teigiamus sveikatos pokycCius Gertruda sako pastebe-
jusijau po pusmecio treniruociy. Kad kineziterapija puikiai
veikia, maté ir aplinkiniai.

.Pamenu, po kokio pusmecio man pradéjus sportuoti
nuvaziavome su vyru pas vaikus. Jie sako: ,Mama, tu jau
nebeslubuojil“ Esu gyvas jrodymas, kad judéjimas ir tin-
kami pratimai padeda geriau nei bet kokie vaistai. Tai pa-
tyriau savo kailiu ir dabar pasakoju visiems®, - dZiaugesi
Gertruda ir priddre, kad, matyt, laiku susigriebé ir atrado
sveikatai palankiausig buda. ,NeZinau, kaip buty, jei tu-
réciau ne antro, bet kokio ketvirto laipsnio artrita. Galbut
treniruotés jau nebdty padeéjusios, vis tiek reikety operaci-
jos. TacCiau a$ paciu laiku susizgribau. Man, galima sakyti,
pasiseké. Labai tikiuosi, kad per tiek laiko, kiek man skirta
nugyventi, chirurgijos man nereikés”, - savo mintimis pa-
sidalijo artritu serganti Gertruda.



KAD GALI DAUGIAU,
PATIKEJO PRADEJES LANKYTI
SOCIALINES DIRBTUVES

Vievyje gyvenantj 38-eriy Ivana pazjsta turbut visi miestelio gyventojai. Kai kas jj
sutinka baznycioje, kiti parke ir vieSuose renginiuose, treti - nejgaliuju uzimtumo
veiklose: intelekto negalig turincio lvano gausu visur. Jis neatsisako dalyvauti ir
talkose - fizinés jégos jam netruksta, o ,vyriski“ darbai puikiai sekasi nuo seno.

Ivanas dalyvauja Europos socialinio fondo I€éSomis finansuojamame projekte
ZINGSNIAL. ISTORIJOS, »,Nuo globos link galimybiy: bendruomeniy paslaugy plétra“, kurj jgyvendina Nejgaliuju reikaly departamentas
ALEDEEAR prie Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos. Projekto partneris - Vievio nejgaliujy draugija.

GRETOS SKARAITIENES / BNS NUOTR.



Kur kas sudétingiau (ir, anot paties Ivano, nuobodziau) jam amZiy. ,Jis nejauté riby, nederino spalvy. Tiesiog uzstrichuo-
atrodé kruopstumo ir atidumo reikalaujantys uzsiémimai. davo lapg”, - prisiminé pasnekové. Ta¢iau mazais zZingsneliais,
Taciau pernai jvyko liuZis - Vievyje organizuojamy socia- padedant darbuotojoms, Ivanas mokési ir tobuléjo. Smulkiaja
liniy dirbtuviy metu Ivanas pabandé jvairias smulkiosios  motorika jis lavino ne tik spalvindamas, bet ir atlikdamas kitus
motorikos veiklas (piesima, tapyba, mandaly spalvinima ir mums mazus, tac¢iau jam didelius darbus. Pvz., pats pasidroz-
pan.) bei netikétai sau paéiam jomis susidoméjo. ,Gal kam damas pieStuka. ,lvanui tai labai patiko. Jis labai dZiaugési,
nors kitam atrodo nereikSmingas dalykas, taéiau mums ir  laukdavo pagyrimy - jam buvo svarbu jvertinimas*, - kalbéjo
Ivanui tai - tikras jvykis. Niekada gyvenime nepieses, ne- socialiné darbuotoja.

mokantis nei rasyti, nei skaityti, jis pamazu mokosi valdyti Per nepilnus metus ji kartu su kolege iSvydo didziulj pro-
rasiklj, pieStuka. Kartu siekiame didelio tikslo - iSmokyti  verZ. Anot jos, Ivanas iSmoko derinti spalvas, taip pat - fan-
Ivana pasirasyti. Turéti savo parasa jam labai svarbu dél tazuoti. Menas iSlaisvino tg asmenybés dalj, kuri ilgus metus
savarankiSkumo jausmo. | socialines dirbtuves lvanas buvo nezinoma ne tik Ivano artimiesiems, bet ir jam paciam.
eina kaip j darba. Darba, kurj dirba labai atsakingai ir uz ,Pradéjes lankyti socialines dirbtuves jis suprato, kad gali
tai gauna ,alga“. O ja atsiimant, reikia paraso, - pasakojo daugiau nei tik dirbti lauko darbus. Pasikeité ir jis pats: émé
Vievio nejgaliyju draugijos socialiné darbuotoja Vita Bisi- puoStis, pradéjo neSioti apyranke, kurig jam suvére kiti dirbtu-
kirskiené. Pasak jos, su mama gyvenantis Ivanas jau me- viy lankytojai. Matosi, kad jis keiCiasi. Net jo mama pasakojo,
tus darbo dienomis kasdien lankosi socialinése dirbtuvése. kad Ilvanas maZiau vaiksto rinkti butelius - jam émeé rupéti kiti
Apie siinaus pokycius papasakojo ir Ivano mama Helena, dalykai“, - apie per trumpg laikg jvykusius pokycius kalbéjo
uZsiminusi, jog kasdieniai uzsiémimai motyvuoja vyra dra- V. Bisikirskiené.

siau svajoti. , Jis net apie Seima éme galvoti. Sako: ,,0 kaip

as gyvensiu, kai taves, mama, nebebus?* - kalbéjo Helena. SVAJOJA ISMOKTI PASIRASYTI

PUIKIAI MOKEJO FIZINES JEGOS Ivanas niekada nelanké mokyklos - jis neturi net pradinio is-
REIKALAUJANCIUS DARBUS silavinimo. Niekada taip ir neiSmoko skaityti bei rasyti. TaGiau
keiCiantis pozZidriui | save pasikeité ir poreikiai. Dabar viena i$

Didelis, rimtas ir draugiSkas - toks jspudis kyla iSvydus Ivang  vyriskio svajoniy - iSmokti pasirasyti.
socialiniy dirbtuviy Vievyje erdvése. Cia vyriskis jauciasi kaip ,Ilvanas yra labai atsakingas. | socialines dirbtuves jis eina
namuose, todel saZiningai rupinasi, kad ,namai“ buty tvarkin- kaip | darba. Kiekvieng dieng jaucia pareiga ateiti, Zino, kad
gi. Tai - viena iS Ivano atsakomybiy, kurias gaudamas jis jau- uZ lankomumag menesio pabaigoje mokama stipendija. Atsi-
Ciasi naudingas, savarankiskas ir laimingas. Taciau taip buvo  imant ja reikia pasiraSyti. IS pradziy del to kilo nesklandu-
ne visada. Kaip prisimena V. Bisikirskiené, Ivanas socialines muy - lvanas nemokéjo rasyti. Sugalvojome, kad jis pasirasys
dirbtuves pradéjo lankyti pernai liepa, prasidéjus projektui nupieSdamas rutuliukus. Jie - ypatingi. Niekas kitas tokiy
,Nuo globos link galimybiy: bendruomeniy paslaugy plétra“. nepiesia. Vis délto Siuo metu lvanas nori iSmokti pasirasyti,
Jlvana pazistu turblt visg gyvenima, nes pati esu iS Vievio. t.y. turéti savo tikrg parasa“, - vieng i$ Ivano tiksly atskleidé
Matési, kad jis bendraujantis, tik jam triko veiklos. AnksCiau  socialiné darbuotoja. Apie pasikeitusius siinaus tikslus bei
bldavo, kad renka butelius, nors poreikio uzsidirbti tikrai ne- svajones pasakojo ir lvano mama - Helena. Pasak jos, soci-
turéjo - visada gyveno su mama ir brolio Seima, nepritekliaus  alinés dirbtuvés suteiké jos slnui stimulg gyventi ir siekti ko
nejauté”, - pasakojo V. Bisikirskiené. nors daugiau. ,AnkscCiau jis atsikeldavo ir pavalges bei apsi-
,Mus pavadino Vievio buitiniy paslaugy centru. Siuo metu tei- tvarkes sésdavo prie televizoriaus. Labai daug laiko taip pra-
kiame jvairias pagalbinio darbo paslaugas Vievyje ir apylinkése  leisdavo... Jei ne prie televizoriaus, tada eidavo rinkti buteliy.
gyvenantiems Zzmonems. Pavyzdziui: galime padeti suskaldyti  Neturejo dideliy tiksly. Apskritai mazai galvojo apie gyveni-
ir sunesti malkas, sukasti darzg - Zodziu, padéti su darbais ma“, - neslepe su sunumi kartu gyvenanti moteris. Taciau
zmonéms, kurie patys to padaryti negali. Todel mums reikéjo  pradéjus lankyti socialines dirbtuves Ivanas pasikeité. ,Jam
fiziSkai stipresniy Zzmoniy, o lvanas toks ir buvo. Be to, jo paties  labai patinka tvarka. Mégsta jaustis atsakingu ir reikalingu. O
mama buvo minéjusi, kad Ivanui patinka aktyvesni darbai lau- ten dirbtuvése jis tai ir daro. Todél jaucCiasi laimingas®, - kal-
ke. Todél atejus pas mus pirmiausia su kolege jam ir ieSkojome  béjo moteris. Ji dZiaugési ir pasikeitusiu Ivano biciuliy badriu.
panasios veiklos*, - pasakojo socialiné darbuotoja. Deja, tokiy ,PaZjstamy jam niekada netriko: baZnyCioje bendraudavo
darby nebuvo daug. O kitos veiklos Ivano i$ karto nesuviliojo. su visais - ir giesmes giedanciomis moterimis, ir zakristijo-
,Dirbtuviy lankytojai mokosi megzti, verti karoliukus ir i$ jy kuria  nu. Miestelyje paZinojo irgi visus, net benamius. Taciau tikry
papuosalus. Visos Sios veiklos reikalauja kruopstumo. Ivanas  draugy nebuvo. Manau, apie tai lvanas daug ir negalvojo. Ta-
i pradziy tik stebédavo kitus. llgai taip daré. Viena, kitg karta ~ Ciau dabar jis kalba, kad noréty sukurti Seimga. Sako: ,Mama,
su uzimtumo specialiste Aiste Slavinskaite pabandeme pasii- o kaip as$ gyvensiu, kai taves nebebus?“ Be to, pasikeite jo
lyti prisijungti ir jam. Ivanas atsisakée: ,Nenoriu®. TaCiau pama- mastymas®, - pasakojo Helena. Jg dziugina ir tai, kad sunus
Zu jis susidoméjo ir galbut jsidrasino: pabandeé piesti, spalvinti  iSmoko atsakingai planuoti ir uzbaigti darbus. Be to, | dirb-
mandalas. O galiausiai taip jsitrauké! Jus nejsivaizduojate, kiek  tuves atvyksta savarankiSkai. ,Man ta pusdienj, kol jis ten,
ty mandaly mes jam atspausdinome!” - pasakojo socialinése  ramu. Zinau, kur yra ir kg veikia“, - neslépé lvano mama. Nors

dirbtuvése dirbanti V. Bisikirskiené. stipendija, kurig Ivanas vadina ,alga“, néra didelé, Ivanas di-
dZiuojasi galintis prisidéti prie Seimos biudzeto. Apie tai jis
SPALVINO KAIP DARZELINUKAS daZnai kalba ne tik namuose, bet ir dirbtuvése, mieste. ,Jis

tuo didziuojasi“, - saké vyrisSkio mama Helena ir socialiné dar-
Nors tuo metu lvanui buvo jau 37-eri, dél negalios ir anks¢iau  buotoja V. Bisikirskiené. Tiesa, dalj pinigy vyriSkis atsideda -
nelavinti smulkiosios motorikos jgudZiai atitiko darZelinuko  taupo naujam muzikiniam centrui.




PATAISOS NAMUOSE NUTEISTIEJI SAVO
RANKOMIS KURIA ZALIAJA OAZE:

GRAZINDAMI APLINKA RUOSIA
DIRVA SAVO GYVENIMUI
LAISVEJE

Darbo diena prisiskambinti Ingai Rancovai gali buti sudétinga - nemazai laiko ji
praleidzia be rySio priemoniy. Taip yra, nes moteris kartu su kolegomis reguliariai
lankosi pataisos namuose. Ingos darbas - projektai, kuriy déka nuteistieji augina
pasitikéjima savimi ir aplinkiniais. Vienas tokiu - ,Karjeros portretai“.

KURIOS |KVEPIA

Inga Rancova atstovauja Europos socialinio fondo IéSomis finansuota projekta
ZINGSNIAI. ISTORIJOS, ,Karjeros portretai“. Jj jgyvendino viesoji jstaiga ,Nacionalinis socialinés integracijos institutas“.

IRMANTO GELUNO / BNS NUOTR.



Grupiniy ir privaciy konsultaciju metu nuteistieji susidélioja namy administracijai ir pasisitléme tai jgyvendinti“, - apie netiké-
,Karjeros plana“, t. y. apgalvoja, ka noréty ir galéty veikti grize i  tai gimusia idéjg pasakojo Inga.

laisve. Tokiy susitikimy metu gimsta ir netikety projekty. Stai,

pavyzdZiui, Vilniaus pataisos namuose nuteistieji nusprendé |DéJA PASIULE NUTEISTASIS

pagrazinti savo laikinus namus ir savo rankomis émé kurti au-

galais apsodinta erdve. Gavus pataisos namy administracijos palaiminima, ,Zaliosios oa-

»Man asmeniskai smagiausia, kad Zaliosios oazés idéja kilo  z&s“ projektas iS popieriaus persikélé | realybe. BréZinj padares nu-

patiems nuteistiesiems. Tik paskui jsitrauke ir administracija, teistasis toliau gilino Zinias - taip per trumpa laikg greta paprasto
taip pat profesionalai, kurie suteikia vertingy patarimy. Siuo  bréZinio atsirado ir projektui reikalingos techninés specifikacijos.
metu ,sodo projektas jgyvendinamas visu pajegumu! Tikimés, ,Zmogus tikrai Ziauriai greitai mokosil Labai aiSkiai matyti, kad
kad rudenj pataisos namuose jy gyventojus ir darbuotojus jau iSéjes | laisve jis tikrai bus pajégus savo jgudzius pritaikyti“ - nu-
dZiugins augalai“, - pasakojo Inga. Ji pridiiré, kad Si iniciatyva  teistajj gyré Inga. Pasak jos, | ,Zaliosios oazés“ projekta jsitrauke
turéjo ir teigiama ,Salutinj efekta“ - padéjo uzsimegzti glau- ir kiti uzsiémimy grupés nariai, vienas po kito atskleide savo sti-

desniems nuteistuju ir administracijos santykiams. prybes ir neatrastus talentus.

. ,PavyzdZiui, vienas i$ jy laisvéje buvo dirbes apZeldintoju - jis
ZINIA APIE PROJEKTA SKLINDA sudéliojo augalus. Skaitai projekta ir ty augaly aprasymus bei
1S Ll_.lPl) ] LUPAS matai - rado profesionalas, Zinantis, kaip derinti spalvas ir t.t.

Dar vienas buvo states karkasinius namus. Jis sako: ,AS nieko
Projektas ,Karjeros portretai“ startavo 2021 m. sausj. ,Konsultaci- nemoku...“. Kol kalbéjome, jis vis kartojo, kad nieko nemoka. Bet
jose su nuteistaisiais aptariame daug dalyky. Tai apima ir individu-  nuéjus | vieta, kur bus oazé, jis iS mano ranky paémé rulete ir pra-
alius, ir socialinius klausimus. Per beveik tris ménesius, kiek trunka  déjo matuoti neprasomas. Per veiklg Zmoniy jgudziai atsigamina.
susitikimai, padedame nuteistiesiems susidélioti taskus toje realy- Man asmeniSkai ir visai komandai tai yra nuostabu. Mes ne tik
béje ir darbo rinkoje, nuo kurios jie Siuo metu atitruke. Svarbiausias  kalbame, bet ir sudarome sglygas, kad tie jglidziai atsinaujinty!” -
tikslas - padéti nuteistiesiems susiorientuoti ir integruotis | darbo  apie projekto prasme kalbéjo moteris.

rinkg“, - pasakojo projekto ,Karjeros portretai“ atstove Inga. Inga pasakojo, kad teko pasinaudoti ir profesionaly patari-
Susitikimuose gali dalyvauti iki 12-os nuteistyjy. Pirmiausia  mais: ,Prie musy projekto prisijungé ir didZiule pagalba suteiké
dirbama bendrai grupéje, véliau Zmonés konsultuojami privadiai.  profesionalus architektas Mantas. Siuo metu pradéta tvarkyti

,Vienuose pataisos namuose pirmajg grupe mums padejo  zona, kurioje bus Zalioji oazé. Turime patvirtinta galutinj plana,
surinkti Cia dirbantis personalas, nes patys nuteistieji nerodé  deriname vieSuosius pirkimus. Tikimeés, kad dar Siemet Vilniaus
didelio noro dalyvauti. Vienas, atéjes vyras, tiesiai Sviesiai pasa- pataisos namuose atsiras pirmieji augalai*.
ké: ,Zilirék, as atéjau j tave paZidréti, tu man nieko naujo negali
papasakoti. Kita karta as nebeateisiu“. Tiesa, véliau jis lanké ISMOKO BENDRADARBIAUTI SU
visus dvylika uzsiémimy. Ir kas mums buvo labai motyvuojantis ADMINISTRACIJA
veiksnys, kad po kokiy 3-4 uzsiémimuy, atéjo nauji nuteistieji no-
rintys dalyvauti! Deja, priimti j Sig grupe ju nebegaléjome. Tad pa- Pasakodama apie pokyCius, kurie jvyksta su nuteistaisiais ben-
sitiléme sudaryti naujg ir susiderinti su administracija. Jie taip ir  dradarbiaujant, pasnekové atkreipé démes;j j ju emocine bisena.
padaré. Dabar informacija sklinda i$ IUpy j lUpas pati - nuteistuju  Pozilrj ,negaliu, ,nenoriu, ,man nepavyks“ keicia ,,as galiul“. Dar

nebereikia motyvuoti, kad ateity”, - dZiaugési Inga. labiau, anot Ingos, dZiugina atsirandantis noras bendradarbiauti su

aplinkiniais, pavyzdZiui, pataisos namy darbuotojais - pareigtinais.
DAUGUMA SVAJOJA APIE §EIMA IR ,Norédama nusiysti naudingg informacija nuteistiesiems, a3 pri-
NORMALIA DARBO DIENA rinkdavau nuotrauky, straipsniy apie augalus, jrankius ir kitus daly-

kus, ko dabar yra, padarydavau ekrano nuotrauky ir siysdavau jas
Pasnekove atkreipé démesj, kad dauguma panasSiy projekty yra  elektroniniu pastu pataisos namy darbuotojui - badrio virSininkui. Jis
skirti nuteistiesiems, kurie yra prarade daugelj socialiniy jgudziy. perduodavo projekte dalyvaujantiems nuteistiesiems. LaiSka atgal
»,MuUsy projektas iSskirtinis, nes dirbame ir su tais nuteistaisiais, ku-  jie taip pat galéjo atsiusti tik per bario virSininka®, - pasakojo Inga.
riy socialiné situacija yra salyginai palanki - jie turi, kas jy laukia Ji neslépée, kad pradzioje toks bendravimas buvo sudétingas:
laisvéje. DaZnai jie patys sako, kad ,,ne, mums viskas gerai“. Taciau ,Nuteistiesiems pasitikéti administracija - truputj iSstkis“. Taciau
darbo eigoje paaiskéja, kad ir jiems reikia pagalbos®, - kalbéjo Inga.  taisyklés buvo tokios ir jas reikéjo iSmokti.
Anot jos, 98 proc. nuteistyjy svajonés ir norai panasus. ,Beveik ,PradZioje jie man skambindavo i$ taksofonu. Kartais - net kelis
visi nori turéti $eima, dirbti nuo 8 val. iki 17 val. ZodZiu, gyventi nor-  kartus per diena, kad pasakyty vieng ir tg patj dalyka. AS jiems
maly gyvenimg®“, - apie nuteistujy paprastas svajones pasakojo  aiSkinau, kad informacija noriu gauti tik per bario virSininka. Pir-

pasnekove. miausia del to, kad kalbant telefonu daug informacijos pasimeta.
Ne pirmus metus su nuteistaisiais dirbanti moteris neslépé, Be to, skambindami man jie iSnaudoja pokalbiams skirtas minutes,
kad savo darbe neiSvengia stereotipy. TaCiau juos griauna netike-  kurias galéty skirti Seimai“, - pasakojo su nuteistaisiais dirbanti
tumai, virstantys kvapia gniauzianciomis iniciatyvomis. Taip nutiko  Inga, pridurusi, jog Siuo metu komunikacija vyksta per birio vada.
ir su projekto ,Karjeros portretai” eigoje gimusiu nauju projektu .Mane tai turblt labiausiai ir Zavi - kad jie nebebijo nueiti pas
,Zaliaja oaze“. darbuotoja, perduoti informacija. Atsirado pasitikéjimas. Abi pusés
LVienas i$ Vilniaus pataisos namy nuteistuju, lankes uzsiémimus, iSmoko bendradarbiauti®, - dziaugési pasnekoveé.
prasitare, kad savarankiskai iSmoko dirbti su ,Archikad’u®, t. y. da- Kartu su kolegomis ji viliasi, kad Vilniaus pataisos namuose jgy-

ryti bréZinius. Daviau jam uzduotj - suprojektuoti Zaliaja oaze, kuri  vendintas ,Zaliosios oazés“ projektas virs pilotiniu darbu. O véliau,
galéty atsirasti pataisos namuose. Jis éme ir suprojektavo! RyZo- jam pasiteisinus, panasios Zaliosios zonos paciy nuteistyjy ranko-
meés siekti daugiau - kartu sudéliota bréZinj parodéme pataisos  mis bus kuriamos ir kitose pataisos namuose.



\

KAD JA PATIKETY, PRIREIKE
KITY PADRASINIMY

Per pandemijos jkarstj iS emigracijos j Lietuva sugrizusi Martyna Landziuviené nezinojo,
ko griebtis: svajonés dirbti fotografe suduzo, santykiai Seimoje émé braskéti. ,Jauciausi
nieko verta - jauna ir nieko nepasiekusi. VisiSkai nepasitikéjau savimi ir nezinojau, ka
daryti“, - prisiminé 1,5 mety suny auginanti jauna moteris.

Martyna dalyvavo Europos socialinio fondo IéSomis finansuotame projekte

n ZINGSNIAL. ISTORLIOS, ,Kai mamysté ir verslas pakeliui“, kurj jgyvendino bendruomené ,Aktévysté“.
KURIOS |[KVEPIA

GRETOS SKARAITIENES / BNS NUOTR.



Tvirta pagrinda po kojomis atrasti pavyko tuomet, kai
isitrauke j Vievyje vykusj projekta, kurio metu ,mote-
ry ratuose“, konsultuojant psichologei, ji igijo pasiti-
kéjimo ir iSsigrynino idéjas, ka noréty ir galéty veikti
ateityje. Siuo metu Martyna kartu su vyru dirba savo
ikurtoje mazojoje bendrijoje, kuri teikia patalpy valymo
paslaugas Vilniuje. Maza to, ji mokosi profesijos ir jau
Zino, kad sie mokslai - ne paskutiniai.

| LIETUVA SUGR]ZO
GIMUS SUNUI

Kaip ir daugelis jauny Zmoniy, Martyna ir jos vyras (tuomet
dar - ne oficialus sutuoktinis, bet mylimasis - red. past.)
| uzsienj iSvyko ieSkodami geresnio gyvenimo. ,Neturéjo-
me dideliy tiksly - noréjome dirbti ir uZsidirbti. Pirmiausia
vykome | Vokietija, kur dirbome sandélyje. Nepatiko, todél
sugalvojome, kad vaziuosime | Norvegija. Ten jau gyveno
ir dirbo mano tévai. Jie ir pakvieté prisijungti prie vienos
imonés kolektyvo. Salygos buvo geros, tad uzsibuvome net
ilgiau nei planavome®, - apie keleriy mety laikotarpj emi-
gracijoje pasakojo jauna moteris.

Per tg laikg Martyna istekéjo, gimé stnus. Buatent jo
atsiradimas apverté aukStyn kojom visus poros planus -
jie nutaré grjzti | Lietuva. Anot pasnekoveés, konkrecios
priezasties nebuvo - tiesiog pajuto, kad vaikg noréty au-
ginti ne uZsienyje, bet gimtinéje. ,Taip su vieneriy mety
ktdikiu griZzome. Neturéjome, kur apsistoti, tad jsikireme
pas uosvius Vievyje. Grizdami planavome, kad uzZsiimsime
fotografija: uz sutaupytus pinigus buvome nusipirke jran-
gos. TaCiau tuo metu buvo koronaviruso pandemija, jves-
tas grieztas karantinas ir visi planai bei svajonés Zlugo.
Teko parduoti jranga ir galvoti, kg daryti toliau”, - nesléepeée
Martyna.

F:ROJEKTASVPADI'EJO
ISSAUGOTI SEIMA

ISkile sunkumai stipriai paveiké santykius Seimoje - pora
eme pyktis. ,Reikéjo pinigy, iS kazko gyventi, o ka daryti -
nezinojom*, - nelengva etapg prisiminé pasnekove.

ISeitj pasitlé Martynos anyta, suZinojusi apie projekta
,Kai mamyste ir verslas pakeliui“. Pasak Martynos, didelio
noro dalyvauti jame ji nejauté, taCiau nutare pabandyti. , IS
pradziy sakiau, kad niekur neisiu, nieko nenoriu. Bet galiau-
siai pasidaviau jkalbinéjimui. Vis tiek nieko neveikiau - nei
studijavau, nei dirbau. Dabar labai dZiaugiuosi tuo®, - sake
istorijos herojé. Kartu su kitomis 22 projekto dalyvémis -
vaiky turin¢iomis moterimis - ji émé lankyti uZsiémimus,
kuriuose pamazu vél jgavo pasitikéjimo savimi.

,UZsiémimai prasidéjo rugsejj. Tai buvo motery ratai - i$
viso kelios grupeés, kuriy vienoje as ir dalyvavau. AS savo
,rate“ buvau jauniausia dalyvé. TacCiau, nors kitos moterys
buvo gerokai vyresnés uz mane, tai man labai padéjo. Su-
laukiau labai daug palaikymo, paskatinimo. Eidama ten
labai savimi nepasitikéjau, bijojau pasmerkimo, kad esu
jauna, nieko nepasiekusi. O iSgirdau visiSkai prieSingus
dalykus - visos moterys mane skatino, ragino eiti ir daryti.
Taigi as taip ir dariaul“- juokési pasnekoveé.

Projekto dalyves konsultavo psichologé, taip pat buvo
organizuojami ir verslo pradzZios mokymai, kuriuose savo
patirtimi dalijosi lektorés - jkvepiancios moterys - mamos,

sugebéjusios suderinti tévyste su saviraiSka. IS ju Marty-
na ir kitos projekto dalyvés taip pat suZinojo apie verslo
provincijoje ypatumus, sulauké patarimy, kaip pomégj ar
idéja ,idarbinti“ ir paversti darbu, neSanciu pajamas. Susi-
tikimuose savo Ziniomis dalijosi elektroninés prekybos ats-
toveé, buhalterinés apskaitos jmonés vadove, floristikos ir
masazo studijy jklréjos, amatininkés ir kity sriciy atstoveés.
Visy juy istorijos skatino nenuleisti ranky, kvieté Martyng
ieSkoti ja dominanciy veiklos sriciy ir jose jgyvendinti savo
sumanymus.

,Sie susitikimai padéjo geriau save pazinti ir iSsigryninti
tikslus - atsakyti sau, ko noriu i$ gyvenimo. Kasdienybéje j
tokias temas mes daZniausiai nelendame, nes kartais ljsti
i jas néra malonu*, - saké pasnekové.

Dalyvavimas projekte paveiké ne tik ja - Zmonos teigia-
mus pokycius pajuto visa Seima: vyras ir mazytis stnus.

VERSLO IDEJA
~1S PRAEITIES"”

Kelis ménesius trukusiuose uzsiemimuose vis geriau
pazindama save Martyna netruko atrasti ir idéjg verslui.
Kartu su kitomis projekto dalyvémis ji iSanalizavo paslau-
gy poreikj Elektrény savivaldybéje ir suprato, jog turi kg
pasiulyti. ,Budavo pokalbiy apie tai, kokie darbai, profe-
sijos patinka, kg galétume dirbti. Atrodo, paprasti dalykai,
bet taip besikalbant ir randi idéja. Manes moterys klause,
ka as veikiau Norvegijoje? Ten a$ pradéjau nuo patalpy
valymo. Moterys tada sako: ,Kodél to daryti nepaban-
dai Cia, Lietuvoje?“ SusimagscCiau ir supratau, kad tikrai
galéCiau“, - apie verslo idéjos gimimo kelig papasakojo
pasnekove.

UZteko keliy pirmyjy uzsakymy ir darbo atsirado tiek,
jog Martynai prireiké pagalbos - taip prisijunge vyras. ,Pla-
navome, kad jis man padés laikinai, bet tie ,keli kartai“ vir-
to dviem metais ir misy abiejy bendra veikla“, - neslépé
Martyna.

Siuo metu savo veiklg jie teikia kaip maZoji bendri-
ja ,Svaros sargai“. Daugiausia uZsakymy atkeliauja i
Vilniaus - tvarkyti namus praSo privatus klientai. Dau-
giausia uzsakymuy atkeliauja i$ Vilniaus - tvarkyti namus
prasSo privatus klientai. ,Dauguma juy gyvena namuose,
kotedZuose, butuose ir yra nuolatiniai musy klientai“, -
saké Martyna.

Ar per tuos dvejus metus buvo minciy, jog Si veikla - ne
tai, kg noréty dirbti visg gyvenima? Martyna neslepia, kad
tikrai taip. ,Turbut kaip ir visiems pasitaiko, kad uzklumpa
dvejonés, imi galvoti, kad viskas atsibodo. Kartais tiesiog
triksta pagalbininky - bandymai jdarbinti kitus Zmones
nebuvo sékmingi. Tac¢iau kol kas tai pagrindiné veikla, is
kurios jau dvejus metus mes gyvename. Skystis tikrai ne-
galiu“, - pasakojo jauna moteris, prasitarusi, kad dabar jau
lengviau: stinus jau didesnis, todél ir laiko sau bei naujoms
idéjoms atsiranda daugiau. ,Vakarais jau galime ir kokia
knyga paskaityti, kg nors kito nuveikti“, - sake darzelinuko
mama.

Vis delto plang B ji turi: tesia konditerijos mokslus. ,Vy-
ras taip pat ketina mokytis. Po jo - ir as noriu toliau stu-
dijuoti. Tai, jei klausiate apie ateitj ir planus, turbut tei-
singiausia buty sakyti, kad tai - mokslai, - nusijuokia
energinga pasnekové, dabar jau Zinanti, jog visi sunkumai
iveikiami.




MICHAILAS IR ALEKSANDRAS
LAUZO STEREOTIPUS:

PROTO NEGALIA TURINTYS
VYRAI SEKMINGAI DIRBA IR
GYVENA SAVARANKISKAI

Darbas slenkanciu grafiku, butas, po kurio langais - savo rankomis sukastas ir apsodintas
darzas, Siltnamis, pilnas Svieziy darZoviy. Nors kai kuriems toks gyvenimas gali pasirodyti
nejdomus, proto negalig turintiems Michailui ir Aleksandrui tai yra svajonés iSsipildymas. Du
biciuliai daug mety praleide globos jstaigose, jau dvejus sékmingai gyvena savarankiskai.

Michailas ir Aleksandras dalyvavo Europos socialinio fondo I€éSomis finansuojamame projekte
ZINGSNIAL. ISTORLIOS, Lldarbinimo iniciatyvy Zmonéms su negalia skatinimas Vilniaus regione*. Jj jgyvendina
ALEBLEEAR Lietuvos Zmoniy su negalia sajunga. Projekto partneris - Nijolés Genytés socialinés globos namai.

GRETOS SKARAITIENES / BNS NUOTR.




,Tokiems Zmonéms paprastai i§ anksto uzklijuotos etiketés.
Pavyzdziui, kad jie niekada negalés dirbti. Todél vienas i$
svarbiausiy tiksly, kuriy siekéme, buvo nulupti visas etike-
tes, padéti jiems susirasti darba ir gyventi normaly gyveni-
ma“, - apie ketverius metus trunkantj projekta ,ldarbinimo
iniciatyvy Zmonems su negalia skatinimas Vilniaus regione*
pasakojo jo rengéjos. Michailas ir Aleksandras siame projek-
te dalyvauja nuo pirmuyjy dienu. IS viso jo metu j darbo rinka
integruotis mokeési 60 Zzmoniy su proto negalia. Visi jie pro-
jekto pradZioje gyveno globos namuose ir nedirbo. Siuo metu
didzZioji dalis turi darbus, o kai kurie (kaip Michailas ir Alek-
sandras) gyvena apsaugotame buste.

VIENAS KITA PAPILDO

Michailas ir Aleksandras susipazino Pabradéje, Nijolés Genytés
socialines globos namuose. Globos jstaigose jie praleido didzia-
ja dalj savo gyvenimo, taCiau neslepia, kad visada svajojo turéti
Ltikrus“ namus. Savo. Tam ruosesi atsakingai - net baldus buvo
isigije.

Todél pries porg mety atsiradus galimybei abu biCiuliai persikelé
gyventi | tame paciame miestelyje esantj dviejy kambariy buta. Ap-
saugotame buste jsikure kartu jie pamaté, kad puikiai vienas kitg
papildo: Michailas su malonumu sukasi virtuvéje, o Aleksandrui
prie Sirdies namy bei aplinkos tvarkymas. Bitent jo iniciatyva atsi-
krauste | butg draugai nusprendé ,jdarbinti“ ir Salia namo esantj
Zemes plota: sukase jj pasidare darZa, kuriame augino darzoves.

~Kaimynai stebéjosi ir aiSkino jiems, kad per vélu jau séti, nie-
kas neuzaugs. Bet jie uzsispyre ir padare, kaip sumane. Ir kg jus
sau manote? Uzaugo kai kas. Dalj darzoviy jie patys suvalge, ki-
tas pardavinéjo. Siemet mes jiems padéjome jsigyti Siltnamj. Su
juo irgi buvo nuotykiy. AS rekomendavau geriau jtvirtinti - jkasti.
TaCiau ar su jais pasiginCysi? Baigési tuo, jog po vienos audros
to Siltnamio vos nenunes$é. Po to jie jau patikéjo, kad as galbut
daugiau patirties turiu ir atsizvelgé | mano patarima bei sutvirtino
statinj“, - apie linksmus nutikimus pasakojo kabintis | savaran-
kiSka gyvenima Aleksandrui ir Michailui padedanti socialinio dar-
buotojo padejéja, atvejo vadybininké Regina Lavrinovic.

SVARBIAUSIA - AISKUMAS
IR RUTINA

Dar prieS pradédami savarankiSkg gyvenimag apsaugotame
bUste Aleksandras ir Michailas uzZsibrézé tiksla susirasti darba.
Turintiems proto negalig zmonéms tai padaryti néra lengva - ir
ne tik dél to, jog vyrauja iSankstinés nuostatos, nuvertinancios
Zmogy su negalia. ,Siuos Zmones reikia iSmokyti visko: nuo nulio
pritaikyti prie darbo rinkos. Zinoma, yra tokiu, kurie niekada ne-
galés dirbti. Taciau dauguma - kaip Michailas ir Aleksandras. Tai
Zmoneés, galintys puikiai atlikti darbus, tereikia parinkti tinkamus
pagal konkretaus Zmogaus galimybes*, - saké projekto ,|darbi-
nimo iniciatyvy Zzmonéms su negalia skatinimas Vilniaus regione”
atstové Goda SEupokaité.

Pasak jos, Zzmonéms su proto ar psichine negalia yra labai
svarbi rutina. Be to, neretai tai, kas daugeliui atrodo savaime su-
prantama, jiems yra ,aukstoji matematika®. ,Jiems nepasakysi:
,Sesk | tokj ir tokj autobusa, nuvaziuok | gamyklg bei daryk, ka
pasakys. | darbg juos reikia palydéti, sukurti ruting. Tuomet jie
puikiai dirbs nustatytg valandy skaiciy labai konkrety darba - pa-
kuos salotas, kals vinis, plaus indus ir pan. Atsakomybés, kruops-
tumo ir motyvacijos dirbti jiems tikrai netruksta. Tereikia parinkti
tinkama darba“, - pazyméjo pasnekove.

Projekto, kuriame kartu su Aleksandru ir Michailu dalyvavo dar
kelios deSimtys Zmoniy su negalia, metu birys specialisty teiké
individualias ir grupines konsultacijas. PavyzdZiui: aprase sritis ir
veiklas, kuriose konkretus Zzmogus galety dirbti.

Pasak Danutes GrigelevicCienes, buvusios Nijoles Genytés so-
cialinés globos namy direktoriaus pavaduotojos, per ketverius
projekto metus jo dalyviams buvo suteikta daug praktiniy jgudziy.
Pavyzdziui, po motyvaciniy uzsiémimy zmonés su negalia eidavo |
projekto partneriy jmones ,dirbti“: liedavo Zvakes, gamindavo ke-
ramikos, medienos gaminius, o véliau juos parduodavo mugése.

,Dar vienas projekto etapas - praktika jmonése. | jas Zmones
su negalia lydédavo darbo asistentai, kadangi vieniems Zmo-
néms tai padaryti budavo per sunku. Musy globojami projekto
dalyviai galéjo iSbandyti save kavinése, mokyklose, maitinimo
paslaugas teikiancioje jmonéje, daugiabuciy prieZidros paslaugy
imonéje ir kitur. Michailas ir Aleksandras, pavyzdZiui, per prakti-
ka dirbo kavingje pagalbiniais darbininkais. Jiems puikiai seke-
si - po praktikos sulauké prasymo likti. ISsiéme verslo liudijimus
véliau jie tesé veikla®, - kalbéjo viena i$ projekto ,krikStamociy*,
dalyvavusi jame nuo paciy pradziy, D. Grigeleviciené.

VIENINTELIS MINUSAS -
ANKSTI KELTIS

Siuo metu Michailas ir Aleksandras dirba bendrovéje ,Ecoservi-
ce”, jsiklrusioje netoli Vilniaus, Gariinuose. IS Pabrades ir atgal
vyrukus nuveZa bei parveza jmonés transportas - tai jiems la-
bai patinka, nes nereikia galvoti ir nerimauti, kaip pasiekti darbo
vieta.

Kaip pasakojo savarankiSkai gyventi jiems padedanti sociali-
nio darbuotojo padéjéja, atvejo vadybininké R. Lavrinovic, | savo
pareigas vyrai ziuri atsakingai. ,Vienintelis minusas, kurj jie mini,
kalbédami apie darba, - kad reikia anksti keltis. IS tiesy, kai rei-
kia vaziuoti, jie keliasi 4 val. ryto, nors galéty truputj véliau - juk
iSvaziuoja tik 6 val. TaCiau jie nelabai gerai suvokia laika. Todél
kartais atsikelia véliau, dazniausiai pavéluoja. Tada vairuotojas
man skambina, ieSkodamas miegaliy“, - pasakojo pasnekoveé.

Visa kita darbe vyrams sekasi puikiai: per trumpg laikg jie
iSmoko visy jiems paskirty atsakomybiy - rusiuoja popieriaus,
plastmaseés ir kitas perdirbamas atliekas. Uz atsakinguma ir
kruopsStuma jie sulaukia pagyry - tuo didziuojasi ir vertina. Dar-
bas vyksta slenkanciu grafiku: tris dienas padirbéje, kitas tris
draugai gali skirti poilsiui. Beje, Aleksandrui to teko pasimoky-
ti - anksciau gyvenime nedirbes vyras darbo pradzioje nesupra-
to, kaip svarbu per laisvadienius ilsétis, 0 ne pramogauti. Todél
nuolat skysdavosi nuovargiu ir net noréjo darba mesti. Vis délto
atsizvelges | R. LavrinoviC patarimus, jis iSmoko pamokas. ,ISsi-
miegojus viskas stojo | savo vietas. Pradingo ir noras keisti dar-
ba“, - juokési pasnekové.

Bendrovéje ,,Ecoservice” draugai dirba jau daugiau nei metus.

,Vieng dieng buna lengviau, kitg - sunkiau. Po savaitgalio pirma-
dienj - daugiau darbo. Savaités pabaigoje jo maziau“, - apie dar-
ba pasakoja Michailas ir Aleksandras, pasidziauge ir gaunamu
atlyginimu, bendravimu su kolegomis. ,Mano akimis - tai tikra
seékmeés istorija. Tiesa, jy néra mazai. Dauguma projekte dalyva-
vusiy Zmoniy su negalia dirba. Kai kurie liko i$ karto po praktikos.
Pavyzdziui, viena mergina, atlikusi praktika mokykloje, liko joje
dirbti“, - kolegei antrino D. GrigeleviCiené.

Pasak jos, Sis projektas pakeité labai daug ka: dalyviai sé-
kmingai integravosi j darbo rinka, yra savarankiskesni, labiau mo-
tyvuoti. Tuo metu darbdaviai, globos jstaigy darbuotojai pakeité
iSanksting nuomone.



APIE ATSITIKTINUMUS,
SVAJONIU PROFESIJA IR
NEDINGSTANT] NORA TOBULETI

Kaunieté Miglé JanuSauskiené dirba mokykloje, kurig pati ir baigé. SugriZusi j antrais namais vadintg
Kauno Jurgio Dobkeviciaus progimnazijg ji jau spéjo pasizymeéti kaip inovatyviausia pedagogé. Nors
vaikystéje apie Sig profesijq ji nesvajojo, pats likimas jg atvedé prie pirmos darbovietés - vaiky darzelio
dury. Nuo ten prasidéjo jos nuolatinis tobuléjimas ir augimas. Siandien Miglé - pradiniy klasiy mokytoja,
ka tik j vasara iSleidusi savo auklétinius treciokus. Taip pat atsiémé dar viena diploma: birZelj jauna
moteris sékmingai uZbaigé daugiau nei metus trukusius mokslus VDU Svietimo akademijoje.

Miglé Janusauskiené dalyvavo Europos socialinio fondo IéSomis finansuojamame projekte

ZINGSNIAL. ISTORIOS, ,Visuminis pedagoginis ugdymas: mokymosi galimybiy plétra“. Jj jgyvendina VDU Svietimo akademija.
KURIOS |[KVEPIA

ERIKO OVCARENKO / BNS NUOTR.



PIRMOJI DARBOVIETE -
DARZELIS

Vaiky ugdymo procese Miglé yra nuo 2009-yjy. Tais metais ji pra-
vére vieno iS Kauno darZeliy duris ir jsidarbino auklétojos asistente.
,Tuo metu pedagogikos nesimokiau, o darzZelyje atsidUriau atsitik-
tinai. Po mokyklos ten, kur noréjau, nejstojau. Galiausiai pasirin-
kau tévy rekomenduotas prancizy filologijos studijas. Gana greit
supratau, kad jos - ne man. Todél atsiradus galimybei pabandyti
auklétojos asistentés darbg viename iS Kauno darzeliy, sutikau®, -
pasakojo Miglé.

Anot pasnekovés, Sis darbas - idealus tokiems Zmonéms, kurie
neturi patirties vaiky ugdymo procesuose: ,Tai pati pedagoginio
darbo pradZia - galimybé dirbti ir mokytis iS patyrusio pedagogo*.

Tuo metu Miglé jau nestudijavo. Kaip pati sako, tai buvo saves
ieSkojimo metas. Ji dZiaugési - darzZelyje pateko | stipriy pedagogu
kolektyva, tad tikrai turéjo iS ko mokytis. Dirbti su vaikais taip pat
buvo labai lengva ir gera. TacCiau didZiausias privalumas, pamena,
jai pasirodé savirealizacijos ir karjeros galimybes.

,Pedagogika néra vienos krypties profesija. Budamas auklétoju
ir mokytoju tu gali rinktis Sakas, metodikas, kaip dirbsi. Tau nebu-
tina kazkg vieng pasirinkti ir visam laikui prisiristi. Visada bandai
surasti derme, bendruma. Man tai i$ karto patiko, pamaciau daug
galimybiy, supratau, kad noriu tai daryti“, - pasakojo Miglé. Min-
tyse gimusj sprendima ji patvirtino ryztingais veiksmais: po pus-
mecio darbo darzZelyje ji pradéjo mokslus Kauno kolegijoje ir jgijo
ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo pedagogo specialybe.

SUGRJZIMAS | ,,GIMTAJA"
MOKYKLA

Dirbti darzelyje Miglei sekesi: pradéjusi nuo auklétojos asistentés,
ji gana greitai sulauké pasitlymo tapti auklétoja. Per savo darbo
metus jai teko dirbti su jvairaus amziaus darzelinukais. Taciau la-
biausiai ja trauké darbas su vyresniais vaikais, t. y. 6-meciais, lan-
kanciais priesmokykline grupe.

LTokio amZiaus vaikai atsineSa savo patirtj i Seimos. Su jais
vyksta mainai: ne tik pati juos mokai, bet ir i$ jy kazka naujo is-
moksti“, - kalbéjo pedagoge.

Svajone nuolat dirbti su prieSmokyklinukais iSsipilde, kai Migle
sulauke pasitlymo ateiti dirbti | mokykla. Ir ne bet kokia - ta pacia,
kurig baigé ji pati ir net jos mama! Darbo pasitlyma ji sako priemu-
si suvokdama, kad tai - nauja pradzia ir didelé atsakomybe.

,2015 m. Kaune nuspresta kurti prieSmokyklines klases ir mo-
kyklose. Viena jy buvo mano darbovietée - Kauno Jurgio Dobkevi-
Giaus progimnazija. AnkscCiau Cia prieSmokykliniy klasiy nebuvo,
todél as, atéjusi dirbti, turéjau sukurti visiSkai naujg dalykg nuo
nulio tiesiogine to ZodZio prasme“, - pasakojo mokytoja, priddrusi,
kad klryba ir laisvé buvo maloni.

JTai buvo dalykas, kurj iSmaniau. Be to, manimi pasitikéjo moky-
klos vadové ir kolektyvas®, - prisiminé Miglé.

STUDIJOS SUSTIPRINO
SAVARANKISKAI JGYTAS ZINIAS

ISleidusi dvi prieSmokyklinuky laidas Miglé iSéjo vaiko prieziliros
atostogy. Po dviejy mety sugrjzo dirbti | tg pacia mokykla, taciau
nuotoliniu budu.

Pasnekové prisiminé, kad sunkiausia buvo neZinia - juk tuomet,
2020-yjuy pavasarj niekas nezinojo, kiek laiko truks pandemija.
Taip pat - ar vaikai galés mokytis kontaktiniu budu.

LTodél prieSmokyklinukus ir jy Seimas ruo$éme darbui nuotoliniu
bldu: neZinojome, ar tape pirmokais jie galés dalyvauti gyvose pa-
mokose*, - kalbéjo pedagogé.

Pasak jos, pradzia nebuvo lengva: reikéjo atrasti buda, kaip
ikimokyklinio amziaus vaikus ugdyti virtualiai. T. y. uztikrinti, kad
jie gauty ir akademinio mokymo, ir turéty laiko Zaisti. Vis délto pan-
demijos pamokas Miglé vadina nejkainojamomis. Anot jos, butent
tas metas, kai teko mokyti vaikus planuojant, kaip jie ugdymasi
tes jau budami pirmokais, jg pacCig atvedé | naujus mokslus VDU
Svietimo akademijos organizuojamame projekte ,Pradinio ugdymo
modulyje.

.Per pandemijg as savarankiskai labai daug doméjausi pradiniu
ugdymu - informacija buvo lengvai pasiekiama, jos buvo daug, tuo
pasinaudojau. Mane tai patrauké. Kaip tik tuo metu mokyklos va-
dove pasiulé pagilinti profesines Zinias ir kompetencijas ,,Pradinio
ugdymo® modulyje. Studijas organizavo VDU Svietimo akademija.
Mokymai startavo 2021 m. rudenj*, - sake Migle.

Pasnekovés teigimu, kiekvienas i$ dalyviy gavo tai, ko jam la-
biausiai reikéjo. Déstytojai visuomet atsizvelge | dalyviy poreikius
ir gebejimus.

,Grupé buvo labai skirtinga. Projekte dalyvavo skirtingy patirCiy
zmoneés - ne tik jau dirbantys pradiniy klasiy mokytojai, bet ir mu-
zikos, ikimokyklinio ugdymo pedagogai. Kiekvienas is jy | mokslus
atsineSé asmenine patirtj ir dél to studijos tapo jvairesnés bei nau-
dingesnés®, - projekto stiprybes jvardino Miglé.

|gytas Zinias pasnekove sekmingai pritaiké savo tiesioginiame
darbe mokykloje. ,Studijos sustiprino jausma, kad einu teisingu
keliu, suteiké stubura tam, ka jau anksciau savarankiSkai buvau su-
Zinojusi. Mokydama vaikus daugiausia panaudoju studijy metu jgy-
tas lietuviy kalbos, geografijos ir istorijos bei STEAM ugdymo Zinias.
DaZnai sakau, kad kiekvienoje veikloje vaikas mokosi: nesvarbu,
skaito knyga ar zidri filma. Po tokiy veikly mano vaikai gauna uzduo-
Ciy lapus. Atsakydami | klausimus jie mokosi kritiSkai mastyti, iSskir-
ti esme - taigi, tai néra tik pramoga, vyksta mokymasis®, - kalbé&jo
pedagoge, pridurusi, jog lygiai taip pat vaiky mokymuisi tarnauja ir
iSvykos, jvairts mokyklos projektai. Juos kuria net ir maziausi moky-
klos bendruomenés nariai - prieSmokyklinukai ir/ar pirmokai.

“

SULAUKE PASIULYMO DIRBTI
SU PRADINUKAIS

Miglés sugebéjimas | kasdienj ugdymo procesg jtraukti studijose
igytu Ziniy ir sekmingai siekti uzsibrezty rezultaty neliko nepa-
stebetas. Ji buvo paskelbta viena is trijy inovatyviausiy mokytojy
Lietuvoje.

»Buvau jvertinta uz nuotolinio ugdymo plétojima prieSmokyklinia-
me ugdyme. IS esmés uZ tai - ka prasidéjus pandemijai dariau su
savo ugdytiniais: vaikai ugdési ne tik Zaisdami, bet ir naudodami
technologijas”, - saké pedagogé.

Prasidéjus studijoms VDU Svietimo akademijoje Miglé kurj laika
dirbo prieSmokykliniy klasiy mokytoja. Tadiau netrukus sulauké pa-
sitlymo pakeisti j vaiko auginimo atostogas iS€jusig kolege ir tapti
pradiniy klasiy mokytoja. Tai buvo tarsi nattralus Zingsnis j priekj -
juk Miglé tuo metu kaip tik gilinosi | pradinio ugdymo subtilybes.
Todeél pasitlyma su dZiaugsmu prieme.

,Ugdant vaikus man svarbiausia yra pasitikéjimas. Taciau vien
pedagogo indélio neuztenka. Matau tai kaip rata, kuriame yra tévai,
mokytojas ir vaikai. Seimoms visada sakau - pasitikékite mokytoju
ir mokykla. Jei jus pasitikesite, tuomet ir vaikai norés eiti j pamo-
kas bei stengsis mokytis“, - savo poZilrj | pedagogika atskleidé
pasnekové, elektroniniuose laiSkuose pasirasanti: ,MaZy Zmoniy
mokytoja“.
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ERASMUS+" STUDIJOS AZERBAIDZANE
MINDAUGA ISMOKE
IMTI IS GYVENIMO VISKA

Pries dvejus metus Vilniaus kolegijos (VIKO) Meny ir kiirybiniy technologijy fakulteto
studentas Mindaugas Pundzius ryzosi pusmetj praleisti Azerbaidzane - tokig galimybe jam
suteiké ,Erasmus+* programa. ISvykdamas vaikinas tikéjosi pasisemti ziniy, pazinti mums,
SiaurieCiams, egzotiSka AzerbaidZano kultiirg, taciau gavo kur kas daugiau.

Mindaugas dalyvavo Europos socialinio fondo IéSomis finansuojamame projekte
ZINGSNIAL. ISTORLIOS, ,Aukstojo mokslo tarptautiskumo plétra“. Jj jgyvendina Svietimo mainy paramos fondas.
KURIOS [KVEPIA Projekto partneris - Vilniaus kolegija.

IRMANTO GELUNO / BNS NUOTR.



Nors butent tuo metu (2020-yjy pavasarj) pasaulj su-
kausté pandemija, ir visur, taip pat ir AzerbaidZzane, buvo
paskelbtas karantinas, Mindaugas sugebéjo ne tik pake-
liauti po svecia salj, bet ir pasimokyti pas vieng garsiau-
siy AzerbaidZano dziazo pianisty Salman Gambarov. Po
pusmecio sugrjzes j Lietuva Mindaugas, kaip pats sako,
buvo nebe tas Zmogus: jgytos Zinios, drasa padéjo len-
gviau megzti pazintis ne tik su Lietuvos, bet ir uzsienio
muzikinio pasaulio atstovais. Vienas jy - prancuzy daini-
ninkas Antoine Wend, su kuriuo Mindaugas sukiiré dueta
»Mando“ ir laiméjo lietuviska TV projekta , X Faktorius“.

SVAJOI\_IE DAINUOTI
PAKEITE KITA

,Muzika susidoméjau vaikystéje, budamas 10-ies. Augau ma-
Zame miestelyje - Papiléje, kur mokiausi privaciai groti sin-
tezatoriumi, taip pat dainuoti. Baiges astuntg klase jstojau |
Klaipédos konservatorijg, kur keturis metus mokiausi dZiazi-
nio dainavimo. Galvojau, ateitj siesiu su dainavimu, bet dar
mokydamasis konservatorijoje supratau, kad groti pianinu
man patinka labiau nei dainuoti. Todél studijas rinkausi susi-
jusias jau ne su dainavimu®, - pasakojo Mindaugas. Anot jo,
tuo metu jj buvo uzplide daug dvejoniy, taip pat ir baime, jog
pradéti muzikanto karjerg jau per velu. ,Pianistai paprastai
groja nuo ankstyvos vaikystés. Vis délto galy gale nuspren-
dZiau, kad stosiu | Vilniaus kolegija (VIKO) mokytis dZiazo
fortepijono specialybés”, - apie svarby sprendimg pasakojo
pasnekovas, priddres, kad Sig mokymo jstaigg jis pasirinko
deél puikiy rekomendacijy.

PIRMOJI KELIONE UZ
EUROPOS RIBY

Studijuojant antrame VIKO kurse Mindaugui pasitlé pusme-
Giui iSvykti | AzerbaidZana, su kuriuo kolegija tikéjosi uZzmegzti
bendradarbiavima. Jis buvo pirmasis kolegijos studentas, ku-
ris iSvyko | Baku esancig konservatorija. Todél jauté nemazg
atsakomybe. ,Buvau tarsi ambasadorius, pirmasis ten vyks-
tantis studentas. Neslépsiu - prie$ kelione mazai kg Zinojau
apie AzerbaidZana. Be to, tai buvo pirmoji mano kelioné ne
| Europa, tad jaudulio tikrai buvo“, - saké pasSnekovas. Pa-
siruosti kelionei Siek tiek padéjo studijy biciulis - kursu vy-
resnis menininkas, kurio mama - azerbaidZaniete. Vis délto,
nepaisant ,namy darby”, atvykes | Baku Mindaugas patyré
nemazg kulturinj Soka. Pirmiausia dél to, kad Cia beveik nie-
kas nekalba angliSkai. Tiesa, dauguma vietiniy moka ne tik
azerbaidzaniecCiy, bet ir rusy kalbg. ,TaCiau as$ rusiSkai ne-
moku, tad tai man maZzai kuo padéjo“, - prisipazino meninin-
kas, priddres, jog, kita vertus, tokia patirtis iSmoke iSradingu-
mo ir parodé, jog netikétose situacijose galima rasti originaliy
sprendimu. ,AngliSkai prastai kalbéjo ir kai kurie universiteto
déstytojai, todél teko improvizuoti. PavyzdZiui, su vienu jy
uzsiemimy metu bendraudavau per vertimo programeéle. Kaz-
kaip pavyko susikalbéti“, - juokiasi nuotykius AzerbaidZzane
prisimindamas muzikantas.

PER PANDEMIJA - UNIKALI GALIMYBE
PASIMOKYTI PAS GARSENYBE

gas susidiré studijuodamas AzerbaidZzane. Vos jam atvykus

pasaulyje prasidéjo koronaviruso sukeliamos ligos Covid-19
pandemija. Salys viena po kitos skelbé karantinus. Anot Min-
daugo, AzerbaidZane ribojimai buvo labai griezti.

.| lauka tegalédavai iSeiti vos porai valandy. ISsiysdavai
Zinute, gaudavai patvirtinima ir nuo to laiko per porg valan-
dy turédavai susitvarkyti visus reikalus: nusipirkti ko reikia,
nueiti ten, kur reikia ir t. t. Be to, ribojimai nuolat keisda-
vosi atsizvelgiant | ligos atvejy skaiCiy ir kitas aplinkybes.
Visa tai budavo praneSama azerbaidZanietiSkai. Tuo metu
susigaudyti man labai padéjo Lietuvos ambasados darbuo-
tojai - be juy buty buve kur kas sunkiau iSsiaiSkinti visus
niuansus. Be to, kartu su jais galéjau bent kazkiek pake-
liauti ir paZinti Salj. Kai tik budavo galimybé laisviau judéti,
jie suorganizuodavo iSvykas po sostine ir uz Baku riby“, -
uzZ pagalba AzerbaidZane dirbantiems tautieCiams iki Siol
dékingas vaikinas.

Atskirg ,acit“ jis sako jau minéto biciulio Seimai. ,Jo
mama gyvena Azerbaidzane, ir man ten bunant tikrai nema-
Zai padéjo. Butent jos Seimos déka as turéjau ir unikalig ga-
limybe pasimokyti pas viena garsiausiy Azerbaidzano dziazo
pianisty Salman Gambarov. Savo Salyje jis yra tikra jZymy-
bé. Si patirtis buvo vienas jspidingiausiy ir vertingiausiy
dalyky, kuriuos gavau per pusmetj Azerbaidzane®, - teige
Mindaugas.

PRASIPLETE MUZIKINIS SKONIS,
ATSIRADO DAUGIAU DRASOS

Sakoma, jog iS kiekvienos kelionés grjzti kitoks nei iSvykai.
Menininkams tokios patirtys ypac svarbios - tuo neabejoja
ir Mindaugas. Jis pasakojo, kad, jei ne ,Erasmus+* patirtis,
vargu, ar kada nors gyvenime buty atrades unikalig Azer-
baidzano muzika. ,Ji nejprasta europieCiams - pirmiausia
dél to, jog grojama tradiciniais instrumentais. Universitete
Baku jie turi savo dirbtuves, kur tie instrumentai gamina-
mi - budamas ten galéjau apziuréti. Taip pat ir nuolat girde-
ti azerbaidzanietiSka muzikg: kaip kad pas mus konservato-
rijoje skamba muzika, taip ir ten - tik melodija, skambesys,
ritmas, instrumentai skiriasi. Dabar, nors nuo studijy Azer-
baidZane praéjo jau dveji metai, savo ,playlist’e” turiu ne-
mazai AzerbaidZano muzikos*, - neslépé muzikantas.

Jo teigimu, pusmetis svetimoje Salyje, kitoje kultlroje
ji uzaugimo. Grjzes ir tesdamas mokslus kolegijoje jis jau
kitaip maté savo ateitj. O pabaigus studijas turéjo drasos
megzti rySius su uzsienio menininkais ir kurti bendrus pro-
jektus. Vienas tokiy - duetas ,Mando®. Jo nariai - pianistas
Mindaugas ir prancizas Antoine Wend sékmingai sudalyva-
vo lietuviSkame ,X Faktoriuje”. Savo ateitj grupé mato dvie-
jose Salyse - Lietuvoje bei Prancuzijoje.

JVienas paZjstamas uZsiminé, jog prancizas dainininkas
ieSko pianisto, su kuriuo galéty koncertuoti. AS tuo metu
buvau baiges studijas ir neturéjau jokiy projekty, todél su-
tikau. Susitikome su Antoine ir greit pamatéme, kad dirbti
kartu patinka. Galiausiai atsiradome ir ,X Faktoriuje®, kur
mums visai gerai sekesi“, - apie netikétg pazintj, atvedu-
sig iki laiméjimo populiariame televizijos projekte, pasakojo
Mindaugas.

Jis neabejojo, kad patirtis ,Erasmus+“ studijose jam
daug davé. Todél visiems dvejojantiems pataré: ,Jei turite
galimybe, butinai vaziuokite. Ypac - jei tai ne Europos Salis.
Nauja kultlra, kitoks gyvenimas ir kitokie Zmonés pakeicia
tavo mastyma®.
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SUSIGRAZINO SUNY, DIRBA
+CARITE” IR SVAJOJA APIE
BRANDOS ATESTATA

Jei kada nors nuspresty rasyti knyga, Oksanai nereikéty iSgalvoti pagrindinio veikéjo -
uztekty aprasyti savo pacios gyvenimo patirtis. TragiSka mamos mirtis, sudétingi santykiai
su pamote ir keletas mety internate. Atskiro skyriaus verta jos pirmojo stinaus tévo istorija,
kurioje romantiSkg meile greit pakeité neistikimybé.
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Oksana dalyvavo Europos socialinio fondo IéSomis finansuotame projekte

ZINGSNIAL. ISTORLOS, sIntegracija j darbo rinka“. Projekta jgyvendino VilkaviSkio vyskupijos ,Caritas*.
KURIOS |[KVEPIA

ERIKO OVCARENKO / BNS NUOTR.



Antrojo sunaus gyvenimo pradZig lydéjo smurtas, kuris
buvo vienintelé kalba, pazjstama tuometiniam Oksanos
gyvenimo vyrui. Skolos, ligos ir laikina vaiko netektis - tai
dar keli epizodai iS moters gyvenimo. Vis délto Si istori-
ja baigiasi laimingai. Beveik dvejus metus Oksana dirba
,Carite“ - vietoje, kurioje kadaise ji pati sulauké pagalbos.
,DzZiaugiuosi, kad dabar galiu padéti kitiems“, - sako su
negalia turinciais Zmonémis dirbanti moteris. Be to, $j bir-
zelj 47-eriy sulaukusi Oksana nusprendé galy gale pabaig-
ti mokykla - laike lietuviy kalbos ir geografijos egzaminus.
Galiausiai susitvarke ir jos asmeninis gyvenimas - sausj
Oksana istekéjo ir dziaugiasi pagaliau radusi Zmoguy, kuris
suvaldo ja, moterj-uragana, bei myli ir gerbia jos vaikus.

~ESU PASIUTUS"

,Vaikystéje turblt buvau per daug iSlepinta. Mane tikrai myléjo.

Taciau viskas pasikeité Zuvus mamai ir | namus atéjus pamo-
tei su savo dukra. Tuo metu man buvo SeSeri. AS | savo mamg
panasSi - tokia pasiutus. Pamoté bandé aukléti, as nenusilei-
dau... Paauglystéje, budavo, trenkiu durim ir iSeinu. Taip nie-
kada ir nesuéjom mes su pamote. Galiausiai teko keletg mety
praleisti specialiojoje mokykloje-internate®, pasakojimag
pradéjo Oksana. Moteris neslépé, jog visuomet buvo ugningo
charakterio - savo norus gyné iS visy jéegy. ,Moku pastovéti
uzZ save*, - tikina pasnekove.

Pakovoti uz save jai tenka visg gyvenima, nes jis Oksanos
nelepino. DvideSimtmeté susilauké pirmojo stnaus. ,Tuoktis
jis nenoréjo - buvo aiSku kodél. Apsigyvenus kartu netrukus
pradéjo | namus mergas vedZiotis. AS naktj | darba, o jis ren-
gia baliu... Nesusiklosté mums bendras gyvenimas®, - pasa-
kojo moteris. Kai pirmagimiui buvo deSimt, moters gyvenime
atsirado kitas mylimasis. Netrukus gimé antrasis stinus. Nors
berniukas buvo labai lauktas, santykiai tarp jo tévy taip pat
buvo jtempti.

»,Buvo smurto, alkoholio, policijos ir begalé aSary. Tokio tévo
nelinkéciau né vienam vaikui, - neslépé Oksana. - Jis buvo
narkomanas, vogdavo daiktus i§ namy, net automobilj yra
pavoges... Turbut nieko keisto, kad namus émé lankyti vaiko
teisés.”

Pasnekové nemeluoja: neatlaikiusi streso ji éme gerti. Na-
muose iSgerusia ja rado ir Vaiko teisiy apsaugos tarnybos
specialistés - taip pateko j rizikos Seimy sarasg. Tuo metu vy-
resnysis moters stinus jau gyveno pas mociute. Ji buvo oficiali
vaiko globéja. TaCiau mazajam slnui teko pabuvoti ir laikinos
globos jstaigose.

LIS viso iS manes jis buvo paimtas kelis kartus. Pirmg karta
jam net metuky nebuvo: jo tévas mane muse, bet pataike vai-
kui. Medikai atvyko, vaikg paéme...“ - prisiminé.

Tai - viena skaudziausiy Oksanos patirciy. Taciau kartu - ir
didZiausia paskata, padéjusi nenugrimzti j visiSka bedugne.

Ji gerai prisimena: suZinojusi, jog gali netekti savo stinaus
globos, t. y. jai zadama atimti motinystes teises, ji tarsi at-
sikvosejo: ,Supratau, kad turiu viska padaryti ir susigrazinti
suny bei uZauginti jj pati“. Taip prasidéjo naujas moters gyve-
nimo etapas - visg savo uZsispyrimag ji paskyré asmeniniam
augimui ir tobuléjimui.

DZIAUGIASI GALINTI PADETI KITIEMS

Niekada nebuve smurtinéje aplinkoje nejsivaizduoja, kaip
sunku i$ tokio lilino iSbristi. Anot Oksanos, tokiu metu la-

bai svarbu turéti bent vieng Zzmogy, kuris tavimi tiki. Kuris
neabejoja, kad tu gali pakeisti gyvenima. ,Zinoma, pirmiau-
sia turi tikéti pats savimi. Bet man labiausiai padéjo tai, jog
buvo Giedré (Vilkaviskio vyskupijos ,Caritas“ socialiné dar-
buotoja Giedré Volff - aut. past.). Tiesg sakant, ji buvo pir-
ma socialiné darbuotoja, su kuria radau bendrg kalbg. Visos
kitos man aiskino, kaip gyventi. O Giedré nenurodin€jo, bet
konkreciai pataré, ka turéCiau padaryti, kad atgauciau vai-
ko globa. Taip pat sille, kg galécCiau veikti toliau ir kaip tai
pasiekti“, - pasakojo Oksana, priddrusi, jog jau po pirmy
karty ,Carite” pajuto, kad noréty Cia dirbti: ,Sekiau, kaip dir-
ba moterys, maciau, kaip padeda Zzmonéms. Susidoméjau
projektais ir pagalvojau, kad man tai patinka“.

VilkaviSkio vyskupijos ,Caritas“ socialiné darbuotoja Gie-
dré Volff pasakojo, kad Oksana jg labiausiai patrauké savo
motyvacija. Todél buvo ideali kandidaté projektui ,Integracija
j darbo rinkg“.

.Projekto pradzioje Oksanos gyvenime buvo daugybé pro-
blemy - pradedant skolomis, baigiant sveikatos bédomis.
Siuo metu ji turi nejgalumg ir jau daugiau nei metus dirba

,Carite” asmenine asistente - padeda nejgaliems asmenims -
juos vezioja savo automobiliu, palydi j gydymo, kitas jstaigas ir
institucijas; suteikia kitg pagalba, kuri tuo metu jiems reikalin-
ga. Lygindama Oksana su kitais projekto dalyviais galiu pasa-
kyti, kad ji turi didziule motyvacijg keistis ir padéti kitiems®, -
apie kolege tapusig globotine pasakojo G.Volff.

Projekto metu Oksana baigé socialinio darbuotojo padéjéjo
kursus. |gytos Zinios leido jai jsidarbinti ,Carite”.

Pati Oksana juokiasi, kad yra alkana moksly. Todél radusi
galimybe mokosi visko, kas sitloma: anksciau yra baigusi siu-
vejos, manikilristés, slaugytojos mokymus. O §j birzelj laike
du egzaminus - lietuviy kalbos ir geografijos.

»,Kam man to reikéjo? Giedré ragino (juokiasi - aut. past.).
Bet ir as pati noréjau! Gal nieko gero nebus, bet man reikéjo
pabaigti. Savu laiku to nepadariau - gailéjausi. Svajoju apie
teise - zinau, kad nemokamai studijuoti nepavyks. Bet gal
mokeéciau? Man ta sritis labai patinka. Kaip ir socialinio dar-
bo studijos - noréciau dirbti socialine darbuotoja“, - ambicijy
neslépé pasnekove.

VPAGALIAU TAPO
ZMONA

Prakalbus apie asmeninj gyvenima, Oksanos akys dar labiau
susvinta, o balsas tampa dZiaugsmingas. Akivaizdu - paga-
liau moteris laiminga ir rami.

L,Esu mociuté - turiu andka, laukiu antro. Tiesa, vyresny-
sis sinus su Seima gyvena Skotijoje, tad pasimatome retai.
Jaunesnysis sunus, kuriam dabar 19 metuy, kol kas gyvena
su manimi Marijampoléje. Sj birZelj abu laikéme egzaminus:
a$ lietuviy ir geografija, jis be Sity egzaminy - dar ir angly,
nes labai gerai angliSkai kalba“, - su pasididZiavimu kalbéjo
moteris.

Prie mociutés ir mamos pareigy ji gali pridéti ir dar viena -
Zmonos, mat 2022 mety sausj oficialiai susituoké su naujuo-
ju draugu. ,Buvome pazjstami is seniau, kurj laika gyvenome.
O Siemet nutareme susituokti - tai va, turiu ir pirmag oficialy
vyra“, - SmaikStavo Oksana. Jos sutuoktinis dirba Vokietijo-
je - gali buti, jog ten sulaukes brandos atestato iSkeliaus ir
jos sunus. Pati Oksana kol kas kelti sparny svetur neketina.

,Man Cia labai gerai. Kad tik sveikatos daugiau buty - visa
kita pasieksiu“, - neabejoja.



IS FINANSININKO ] MIESTO BITININKA:
PAULIUS LIETUVIAMS IR
PASAULIUI SKLEIDZIA
SVARBIA ZINIA APIE BITES

»,NUO saves nepabégsi“ - taip apie netikéta gyvenimo ir karjeros posiuikj sako
miesto bitininkystés ambasadoriumi prisistatantis Urbanbee.lt jkuréjas Paulius
Chockevicius. Po ilgy gyvenimo mety uzsienyje j gimtine sugriZzes jaunas vyras
netikétai susidoméjo miesto bitininkyste.

Paulius dalyvavo Europos socialinio fondo IéSomis finansuojamame projekte

ZINGSNIAI. ISTORIJOS, ,Buk verslus“. Projektg jgyvendina Uzimtumo tarnyba prie Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos.

KURIOS |KVEPIA

ZYGIMANTO GEDVILOS / BNS NUOTR.



Dabar tai - visas jo gyvenimas, kuriam sezono metu au-
koja net laisvadienius. Miesto bitininkysté Pauliui svar-
bi ne tik kaip nuosavas verslas, suteikiantis finansinj
stabiluma. Ne ka maziau jam rapi skleisti Zinia, jog tik
iSsaugodami bites galésime gyventi mums jprastuose
miestuose. ,Bités - labai svarbi miisy ekosistemos da-
lis“, - ne karta pokalbio metu pakartojo.

IS FINANSY SPECIALISTO -
] BITININKA

,Bitininkas buvo mano senelis, o kriksto tétis perémé jo bi-
tyna. Vaikystéje ne kartg teko lankytis jame. Taciau turiu
pasakyti, kad jauCiau baime bitéms. Ja jveikiau tik suau-
ges”, - pasakojimg pradéjo Paulius. Tiesa, augant susidur-
ti su bitemis daznai jam neteko, nes tuo metu gyveno ne
Lietuvoje. ,UZaugau iSeivijoje. Baigiau mokslus ir sekmingai
dirbau finansy specialistu. Vis délto atéjo metas, kai sugal-
vojau iS Anglijos sugriZti gyventi | Lietuvg“, - kalbéjo pasne-
kovas, pridures, jog grizo tesdamas karjerg finansy sekto-
riuje. Taciau jkvéptas bitininko kriksto técio pamaZzu suprato,
jog norety bitininkyste uzsiimti visa laika.

,Del ko bités? Man jos artimos pirmiausia dél gamtos. Nuo
vaikystes esu skautas, daug laiko leisdavau gamtoje. O bités
yra gamtos indikatorius. Be to, bitininkysté - mano giminés
tradicija“, - sake Paulius. Patirtis uzsienyje leido suprasti,
jog apsiriboti vien Lietuva nereikéty - todél jau nuo paciy
pradziy jo jkurtas prekés Zenklas Urbanbee.lt turéjo ambi-
cijy bdti Zinomas pasaulinéje rinkoje. ,IS karto émiau gal-
voti plac¢iau: paklausiau saves, kaip galéciau prisidéti prie

gamtos iSsaugojimo? Pasidoméjes suzinojau, kad pasaulyje
bités sparciai nyksta - Lietuva yra viena iS nedaugelio Vaka-
ry Europos Saliy, kuriose jy dar ganétinai daug. Vidutiniskai
pasaulyje kasmet bi¢iy sumazéja apie 30 proc. Tai - didZiulé
problema, nes bités - svarbi ekosistemos dalis“, - kalbéjo
pasnekovas.

Doméjimasis ekologijos klausimais jj atvedé prie minties
apie miesto bitininkyste. Su ja Paulius saké susipaZines dar
gyvendamas Londone. Apsisprendes dél savo veiklos kryp-
ties, jis nuvyko j DidZigja Britanija.

,DidZiausiame Londono miesto bityne stazavausi visg se-
zong. Prizitréjau 400 biciy Seimy, buvau uz jas atsakingas.
Dar pries tai stazavausi Lenkijoje - praktika atlikau viena-
me VarSuvos miesto bityne. |gaves didelés praktikos, griZzau
| Lietuvag ir émiausi jgyvendinti miesto bitininkystés idéjg
pas mus. Siuo metu save galiu vadinti miesto bitininkys-
tés ambasadoriumi ir véliavos neseju”, - teigé Urbanbee.
It jkGréjas.

Siuo metu Paulius yra jkiires miesto bitininkystés pas-
laugy verslg ir dirba su jvairiais verslais bei organizacijoms,
kurioms padeda kurti aplink samoningas ir tvarias mies-
to bendruomenes bei sékmingai rupintis bitémis ir misy
ekosistema.

Savo idéjomis ir patirtimi jis dalijasi ne tik Lietuvoje, bet
ir uZsienyje: apie miesto bitininkystés nauda yra pasakojes
ir Briuselyje, Europos Komisijoje. ,Europos Zaliojoje savai-
téje buvau praneséjas. Kartu su Europos komisaru Virgini-
jumi Sinkeviciumi pasakojome apie ekosistemos problemas
ir sprendimo budus. Ten mane pastebéjo ir Siomis temomis
susidomejo portugalai - dalinausi Ziniomis su vienu i$ radijo
transliuotojy”, - kalbéjo miesto bitininkas.

VERSLO PBADilAl -
FINANSINE INJEKCIJA

Vos pradejes verslg Paulius turéjo aiskia vizijg, zinojo, kokiy
tiksly nori pasiekti ir ko tam reikia. Taciau, kaip ir daugeliui
jauny verslininky, pradedanciy veiklag nuo nulio, triko svar-
baus komponento - finansy. Bitent dél to jis ryZosi dalyvau-
ti UZimtumo tarnybos prie Socialinés apsaugos ir darbo mi-
nisterijos inicijuotame projekte ,Buk verslus”, kuris skirtas
pradedantiems verslininkams.

,Pirmiausia jmonei reikéjo profesionalios ir aukstos koky-
beés jrangos. Savo jégomis to padaryti negaléjome. Sis pro-
jektas ir jo skirtas remimas padéjo drgsiau Zengti j verslg -
gave pinigy, jsigijome aviliy, taip pat reikalingos jrangos, kuri
padéjo nasiau atlikti darbus (iki tol daug darbo funkcijy da-
réme rankomis). Kitaip tariant, galéjome optimizuoti darbus
Urbanbee.Ilt miesto bityne“, - neslépé pasnekovas.

Uz dalj IéSy jmoné jsigijo automobilj - priemone, kuri bati-
na turint bitynus ne viename taske. ,Sezono metu mes kas-
dien nuvaziuojame daugybe kilometry, nes bitynai yra visoje
Lietuvoje - Kaune, Vilniuje, Utenoje, Lazdijuose, AukStadva-
ryje, Klaipédoje“, - pasakojo Paulius.

Anot jo, pries kelerius metus, kai savo veiklg pradéjo Urban-
bee.It, miesto bitininkysté Lietuvoje buvo naujiena. ,Natdralu,
kad daugelis Ziuréjo nepasitikeédami. TaCiau edukacija dave
vaisiy - zmonés pradéjo suprasti biCiy svarba musy aplinkoje,
vertina miesto biCiy medy. Galiausiai atéjo suvokimas, kad
daug anksCiau uz mus dabartiniy miesty teritorijose gyveno
bités. Zmonés, t. y. mes, j juos atsikraustéme véliau“, - saké
miesto bitininkystés idéjas skleidziantis Paulius.



BET SUPRATO - KEISTIS
TURI PATI

Ukmergéje gyvenanti Ramuné viena augina paauglj suny. Rysys su juo moteriai
visuomet buvo labai svarbus. Taciau vaikui pradéjus lankyti mokyklg jie abu
susidliré su nemazais isSukiais, kurie stipriai paveiké ir mamos bei siinaus
santykius. ,Tuo metu jauciau, kad viskas slysta i$ ranku. Todél émiau ieSkoti
pagalbos. Tiesa, is pradziy maniau, kad keistis reikia stinui, 0 ne man. Kaip as
klydau!“ - pasakojima pradéjo pasnekove.

Ramuné dalyvavo projekte ,Kompleksiniy paslaugu Seimai Ukmergeés rajone plétra“,
ZINGSNIAL. ISTORIOS, kuris finansuojamas Europos socialinio fondo IéSomis. Jj inicijavo ir jgyvendina
AEBEEAR Ukmergés rajono savivaldybé. Projekto partneris - viesoji jstaiga ,Lyderiy karta“.

GRETOS SKARAITIENES / BNS NUOTR.



,Savo“ psichologo paieskos uztruko net kelerius metus,
taciau pernai Ramuné sako pagaliau sutikusi tokij specia-
lista, su kurio pagalba ji émeé keistis. ,,0 kai keitiesi pats,
naturaliai pasikeicia ir visa kita: pirmiausia - santykis su
vaiku, taciau taip pat ir su aplinka“, - kalbéjo moteris. Jau
daugiau nei metus ji kas savaite lanko nemokamas psicho-
logés konsultacijas. Tokia galimybe jai suteikia Ukmerges
rajono savivaldybés inicijuotas ir vieSosios jstaigos ,Lyde-
riy karta“ koordinuojamas projektas.

+NESUPRATAU, KAD PROBLEMA -
NE SUNUS"”

,Visa Si istorija yra apie mane. Ta¢iau pati pradZia susijusi su

sunumi - bdtent jam pirmiausia a$ ieskojau pagalbos®, - ne-
slépé Ramuné. Anot jos, pirmieji sunkumai uzklupo stnui per-
zengus mokyklos slenkstj. ,Jis labai nenorejo mokytis, kartais
elgdavosi agresyviai, buvo ir mustyniy®, - atvirai pasakojo da-
bar jau dvylikamecCio mama. Ji neslépe, kad i$ karto suprato,
jog savo jegomis su iSkilusiais iSSukiais nesusitvarkys, todel
eme ieSkoti pagalbos. ,Tai buvo gal pirmoje klaséje”, - prida-
ré. Prisimindama ta laika, Ramuné sako, jog jautési bejégé:
,Situaciju, kuriose nezinojau, kaip elgtis, daugéjo. AS pajutau,
kad man ima slysti Zemé i$ po kojy, prarandu rySj su vaiku ir
nezinau, kaip elgtis*.

Pasak moters, pradzioje ji Sventai tikéjo, kad padéti pasi-
keisti reikia stnui. Todél pirmiausia ieSkojo pagalbos jam ir
kreipési | Svietimo pedagoginéje tarnyboje dirbandius specia-
listus. ,Iras éjau, ir vaikg nusivedZiau. Tuo metu mokykloje vis
kildavo konfliktinés situacijos, | kurias buvo jsivéles sunus. O
as jautriai reaguodavau - norédavau, kad viskas buty kitaip,
kazkaip jam padéti“, - atvirai pasakojo Ramuné. Taciau vie-
toje patarimy ir pagalbos i$ Sios tarnybos, o véliau - ir kity
aplankyty psichology ji iSgirdo vien kaltinimus. ,Man saké:
mama kalta. AS pati tai suprantu, kad kazko nesugebu. Bet
dél to ir ieSkau pagalbos! Atvirai pasakius nusivyliau“, - apie
nemalonig patirtj prisiminimu pasidalijo pasnekové. Nepai-
sant to, kad tokiy nusivylimy buvo ne vienas, ji toliau tesé
paieSkas, nes jaute, kad reikia: ,Maciau, kad be pagalbos
nieko nebus.”

,Savo“ psichologo paieSkos baigési 2021 m. pavasarj, kada
Ramuné tapo projekto ,Kompleksiniy paslaugy Seimai Ukmer-
gés rajone plétra“ dalyve ir susipazino su psichologe leva.
Anot pasnekoveés, jau po pirmo susitikimo ji pajuto, kad pra-
sideda ilgai lauktas lUzis, nuvesiantis | taip lauktus pokycius.

KATEGORISKU MAS
VIRTO SAVES PRIEMIMU

Jau daugiau nei metus Ramuné lankosi pas Sig psichologe
kartg per savaite. ,Sie susitikimai mane pastiprina. Jaugiuosi
atradusi savo Zmogy, kuriuo pasitikiu, kuris konsultuodamas
parenka tinkamus metodus. PavyzdZiui, viena i§ anksciau
mano lankyty specialisty siulé rasyti dienorastj. O toks meto-
das man visiSkai netinka - as moku iSsilieti tik kalbédama, o
ne raSydama“, - kalbéjo pasSnekove. Konsultacijose Ramuneé
sako gaunanti ir jai labai reikalinga palaikyma, kurio jai - kaip
Zmogui ir vieniSai mamai - neretai pritruksta.

Kassavaitiniai susitikimai jai padéjo suprasti, jog, norint
auginti rysj su stinumi, jai reikia keistis paciai. ,AS buvau la-
bai kategoriSka ir griezta. GalbUt kaltas amZius - mano kartos
Zmoneés jprate, kad tévai viska Zino geriausiai, jiems negalima

priestarauti. PavyzdZiui, man vis kliidavo stnaus netvarkin-
gas kambarys. Nesuprasdavau, kodél jam nesiseka mokyklo-
je. Kaltindavau... Lankydamasi pas psichologe, supratau, kad
noriu ne kaltinti jj, bet bUti uZzuovéja. Kaltinimy jis jau ir taip i$
visy nuolat girdi. Bent jau namuose jis turi jausti, kad yra girdi-
mas, juo tikima. Kad svarbios - net ir mazos pergalés: tokios -
kaip SeSetas, jei ankscCiau gavai ketverta. Viso to nebuciau
supratusi be psichologés levos pagalbos®, - kelig | pokyCius
parodziusiai psichologei dekojo Ramuné.

ISgirdusi klausima apie tai, kg darys pasibaigus projektui,
Ramuné sako kol kas apie psichologiniy konsultacijy pertrau-
ka net negalvojanti.

LJauciu, kad dar turiu ko iSmokti. Kas kartg prieS eidama j
konsultacijg apgalvoju, ka noréciau panagrinéti. O iS jos iSeinu
pastiprinta, ramesné”, - apie psichologinés pagalbos svarbg
Siandieniniame savo gyvenimo etape pasakojo Ramuneé.

Kaip | jos pokyCius reaguoja sinus? Anot moters, jis juos
pastebi ir dZiaugiasi. Vis délto labiausiai tai dZiugina pacia
Ramune: ,AS matau, kaip | jprastas situacijas reaguoju dabar
ir dziaugiuosi, nes Zinau - anksciau buciau jautusi didziulj ne-
rimag, audringai reagavusi, o dabar - viskas kitaip. Suprantu,
kad nesame tobuli, bet priimu save, savo vaikg tokius, kokie
esame”.

PROJEKTAS ATSKLEIDE
JDOMIAS TENDENCIJAS

Apibendrindama savo patirtj, pasnekoveé pabréze, kad tokiy
daugybe. Ji ragina nesigedyti problemy - visi jy turi. ,Labai
noriu skleisti Zinig, kad susiddrus su problemomis reikia ies-
koti pagalbos, patarti kaip jg gauti. Esu be galo dekinga uz ga-
limybe nemokamai konsultuotis pas psichologg - pati sau to
leisti nebUciau galéjusi. Labai dziaugiuosi, kad man pasiseké
atrasti ,savo“ psichologg - savo levg, kurig vadinu angelu. Jos
déka a$ galiu keistis ir toliau augti“, - atviravo Ramuné, ska-
tinusi ir kitus ieSkoti pagalbos bei nenuleisti ranky, susidtrus
su nepatikusiu specialistu.

Jai antrina ir projekto koordinatore, vieSosios jstaigos ,Ly-
deriy karta“ atstove Agne Tevelyté-Petroniené. Pasak jos, Zmo-
néms vis dar sunku pasakoti apie Seimoje kylanc¢ias proble-
mas. Vis dar jauciasi poZiuris, kad tai - lyg nesti SiukSles i$
savo namy. TacCiau tai pamazu keiciasi. ,Projektas prasidéjo
2017 m. liepq ir tesis iki 2022 m. pabaigos. Per tg laikg kom-
pleksines paslaugas gavo apie 1700 Zmoniy - Ukmergeés ra-
jono savivaldybés gyventojy. Dabar juokinga pasakyti, taCiau
prasidéjus projektui tikéjomés, kad jame sudalyvaus vos keli
Simtai. Greit pamatéme, jog poreikis kur kas didesnis nei jsi-
vaizdavome®, - saké A.Tévelyté-Petroniené.

Per projekto metus iSrySkéjo jvairios tendencijos. Viena
iS dominuojanciy - kad pagalbos pirmiausia ieSkoma ne sau,
bet vaikams. Vis delto galiausiai atéje dél vaiko suaugusieji
lieka ir konsultuojasi patys. ,Ryski tendencijas, kad tévai, se-
neliai ir globéjai pas psichologg ateina tikédamiesi iSspresti
ne savo problemas. PradzZioje beveik visi mano, kad pakeisti
reikia vaika. Taip buvo ir Ramunés bei jos slinaus atveju. Jos
istorija - puikus pavyzdys, kad didieji pokyciai jvyksta tévams
suvokus - problema slypi ne vaikuose, bet tévuose®, - |siti-
kinusi specialisté ir priduré, jog vaikai - musy veidrodis. ,Ne
tik Seimos, bet ir visos visuomenés. Tik pradéje keistis mes,
suaugusieji, visuomene, sulauksime poky¢iy ir vaikuose*, - jsi-
tikinusi VS| ,Lyderiy karta“ atstove.



~SVAJONESE VERSLO PLANA
TUREJAU SENIAI”

Klaipédieté Ruta Bruzaité nuo vaikystés Zinojo, kuo nori buti uzaugusi. ,Ypatinga rysj su
gyvunais jauciau visada. Maza eidavau lesinti antyciy, auginau Ziurkénus, triusius, Sunis.
Galiausiai, kaip ir svajojau, pasirinkau veterinarijos studijas Kaune®, - pasakojo veterinare
tapusi jauna moteris.

Ruta dalyvavo Europos socialinio fondo IéSomis finansuojamame projekte

ZINGSNIAL. ISTORLIOS, ,Buk verslus“. Projektg jgyvendina Uzimtumo tarnyba prie
KURIOS |KVEPIA T " Al o

' Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos.

ERIKO OVCARENKO / BNS NUOTR.



Jau studijuojant émeé kirbéti mintis, kad ,kada nors“
noreéty dirbti sau - mintyse déliojo ir galima verslo pla-
na. Ruta juokiasi, kad tas ,kada nors“ atéjo anksciau
nei tikéjosi - iki 30-mecio likus nepilniems metams.
Butent tuomet Riuta kartu su broliu nusprendé jkurti
veterinarijos centra ,Dzo“. Zengti pirmuosius Zings-
nius jai padéjo projektas ,Buk verslus“.

LAMiINO PIRMOJO
SUNS ATMINIMA

Ratai Siuo metu 31-eri, o jos verslui - metai. Veterinarijos
klinikos pavadinimas ,DZ0“ néera atsitiktinis. Tai - sutrum-
pintas pirmojo jos auginto Suns vardas. ,Jis buvo vardu
DZokis, bet sutrumpinome ir i§éjo DZo. Sio Suns jau ne-
béra, bet yra Vestukas“, - pasakojo savo gyvenimo ne
tik darbe, net ir namuose be augintiniy nejsivaizduojanti
Ruta. Ji neslépé niekada gyvenime nesuabejoju savo pa-
sirinkta profesija.

,Kad busiu veterinaré Zinojau visada. Ten, kur noréjau, ir
jstojau. Po studijy dirbau Kaune, paskui Vilniuje - reikéjo
praktikos, pagilinti Zinias. Nors Zinojau, kad noriu dirbti
sau, i$ karto tai padaryti atrodé per drgsu”, - prisipazino
pasnekove.

Jos svajone labai palaiké Seima, ypac¢ brolis - sugrjZzusi
i tévy namus su juo daznai pakalbédavo, kad ,gal jau rei-
kéty imtis verslo®.

Vieng kartg nutarém, kad reikia ne tik galvoti, bet
ir imtis veiksmy. PavyzdZiui, paieSkoti patalpy nuomai.
Taip Zingsnis po Zingsnio viskas ir prasidéjo - projektas
gime*“, - pasakojo Ruta.

Abejoniy, kad veterinarijos klinikg reikety kurti Klaipée-
doje nebuvo. |vertine potencialag jiedu su broliu iSsirinko
Statybininky prospekta. Kaip pasakojo Rita, norejosi, kad
veterinarijos klinika veikty tankiai apgyvendintoje teritori-
joje, kurig bUty patogu pasiekti jvairiu transportu ir i$ skir-
tingy uostamiescio viety arba miesto prieigose esanciy
gyvenvieCiy.

PARAISKA REIKEJO
PATEIKTI IKI 30-MECI10

finansai. Anot Rutos, Siuo klausimu jai labai padéjo brolis,
tapes asmeniniu konsultantu ir verslo partneriu.

LTai musy abiejy projektas, tik mano vardas afiSuoja-
mas, 0 jo ne“, - neslépé pasnekove. Taip nutiko, nes jos
amzius dar leido pateikti paraisSkg ir tapti jauniems versli-
ninkams skirto projekto ,,BUk verslus® dalyviu.

LTeko labai greitai suktis, nes iki mano 30-mecio buvo
likes kiek daugiau nei ménuo: vasarj turéjome atiduoti
dokumentus projektui, o kovo pabaigoje - mano gimta-
dienis. Buvo toks sakyCiau paskutinis zZingsnis, galimy-
bé: ,Arba pavyks, arba nepavyks“. Laimei, viskg spé-
jome ir laiméjome*, - intensyvy meta prisiminé jauna
moteris.

Apie Uzimtumo tarnybos organizuojama projekta jiedu
su broliu suzinojo iS pazjstamy. Dabar, jau turédama as-
menines patirties, Ruta rekomenduoja bandyti savo laime
ir kitiems.

,Reikéjo turéti savo idéja, paruosti verslo plang - de-
taliai aprasSyti, kaip viskas atrodys, ko tau reikéty. Misy

atveju - kokiy jrenginiy, pagristi, kg su jais darysi, kam
naudosi, kodél bitent tokiy. Gavome finansavimg, uZ
kurj nusipirkome dalj reikalingos jrangos”, - kalbéjo
Rata.

ré kurdama veterinarijos centra, jaunoji verslininké buvo
konkreti - gauti leidimus i$ savivaldybés ir kity instituci-
ju: ,Bandydami juos gauti praradome daug laiko - proce-
sas uztruko ilgiau nei tikejomeés. TaCiau galiausiai viskas
iSsisprende”.

PASIULE NEJPRASTA
PASLAUGA - SAVITARNOS
KIRPYKLA

Siuo metu Rita sako dirbanti svajoniy darbg - veterinari-
jos centre ,DzZo“ teikia gydymo, konsultavimo paslaugas.
Taciau jau kurdama §j centrg mergina zZinojo, kad jis nebus
iprastas - dabar jame veikia gyvunams reikalingy prekiy
parduotuvé bei savitarnos kirpykla. Si paslauga - visiSka
naujove Lietuvoje.

,Ateiti | rinka nebuvo baisu, nes aiSkiai Zinojau, kg galiu
ir noriu pasiulyti klientams. Vienas i$ tokiy dalyky - savi-
tarnos kirpykla, kuri, mano Ziniomis, yra vienintelé Lietu-
voje. Su augintiniu atéjes Seimininkas centre gauna visas
priemones - kosmetika, Zirkles, Sukas ir t.t., kuriy reikia
apsikirpti, iSsimaudyti, susiSukuoti. Atéje pas mus jie at-
lieka visas groZio proceduras ir iSvaziuoja laimingi. Namai
Svards - augintinis irgi. Manau, kad tai labai patogu®, -
isitikinusi pasnekoveé.

Pasak jos, savitarnos kirpykloje laukiami jvairus gyvu-
nai. ,Gal tik arklio nepriimtume®, - SmaikStavo veterinari-
jos centro ,DzZo* jkuréja.

Daugiausia, zinoma, pasigrazinti ateina Sunys. Ruta ti-
kisi, kad su laiku klienty savitarnos kirpykloje tik daugés -
kol kas, regis, §i paslauga dar yra naujoveé ir lietuviams
nejprasta: ,Zmonés turi jprasti. Man padiai idéja kilo i
asmeninés praktikos. Zinau, kaip iSmaudytas $uo visur
Slapias laksto ir kaip po to atrodo kambariai. O jeigu dar
Seriasi... Plauky pribarstyta visur!“.

NORETY TURETI NE
VIENA VETERINARIJOS
CENTRA

RUtos ir jos brolio verslas zengia tik pirmuosius Zingsnius -
veterinarijos centras ,Dzo“ veikia nuo 2021 m. sausio.
TacCiau ji jau planuoja ateitj. ,Tikiuosi, kad po deSimtiems
mety veiks ne vienas toks centras. Noréciau uZkariauti
Klaipéda. Jei plaGiau pasisekty, buty iSvis super!”, - atvi-
rai kalbéjo pasnekove, pridirusi, kad visy idéjuy, kurias turi,
dar nejgyvendino.

~Mano svajoné - nenuvilti klienty, kad viskas klostytysi
gerai. Noriu, kad visi baty patenkinti. Kurdama versla as
visuomet galvojau apie verslg ne tik kaip apie galimybe
uzsidirbti, bet ir nauda visuomenei. Augintinis - tikras Sei-
mos narys. Deja, tikrai dar ne visi Zmonés tai supranta.
Norisi Sviesti, edukuoti, kad bent jau paprasciausius daly-
kus apie gyvuny priezitrg ir auginima zinoty visi, kurie turi
augintinius. Jeigu bent vienas i$ deSimt iSgirsta ir iSmoks-
ta, kaip prizitreéti, ko nedaryti, tai jau gerai“, - savo poZidrj
iSsaké veterinareé.
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SVAJONE ISJUDINO
VISA ISTAIGA

Ar jmanoma, kad versle sekmingai taikomi vadybos metodai gerai
veikty ugdymo jstaigoje? Kretingos mokyklos-darzelio ,Zibuté*
direktoré Snieguolé Bruzé jsitikinusi, kad taip.

Snieguolé dalyvavo Europos socialinio fondo IéSomis finansuotame projekte

»Lean modelio diegimas Kretingos rajono ikimokyklinése jstaigose”. Projekto vykdytojas -

Kretingos mokykla-darzelis ,Zibuté*, partneriai: Kretingos Simono Daukanto progimnazija,

Kretingos lopselis-darZelis ,Pasaka“, Kretingos rajono Darbény gimnazija, Kretingos rajono Kurmaiciy pradiné
mokykla. Projekto metu ugdymo jstaigas konsultavo Kauno Aleksandro Puskino gimnazijos pedagogai.

ZINGSNIAL ISTORIJOS,
KURIOS |KVEPIA

PAULIAUS PELECKIO / BNS NUOTR.



Pries ketverius metus pradéjusi vadovauti vienai i$ ilgame-
¢iy Kretingos ugdymo jstaigy ji turéjo svajone, kuria ryzosi
igyvendinti nepaisydama isankstiniy aplinkiniy nuostaty bei
siulomos naujoves atnes naudos ne tik direktorei, bet ir vi-
sam kolektyvui. Jos vadovaujama mokykla-darzelis - viena
pirmujy ugdymo jstaigy Lietuvoje, sekmingai taikanti LEAN
vadybos metodus ir besidalinanti geraja patirtimi su kitais.

NAUJOVES PRIEME KAIP 135UK])

Mokykla-darzelis ,Zibuté“ veikia jau 42 metus. Prie§ ketverius
metus Sios jstaigos direktore tapusi Snieguolé neslépé, jog atéjo
turédama aisky tikslg - atnesti pokycCiy. O pasiekti juos tikéjosi
pritaikiusi inovatyvius metodus. Tokius, kurie sékmingai veikia
verslo jmonése.

»Apie LEAN vadybos sistemg ir metodus pirmg kartg iSgir-
dau pries keleta mety, kai su Kretingos rajono ugdymo jstaigy
vadovais lankiausi vienoje i$ jmoniy. Ji savo darbg organizavo
vadovaudamasi LEAN principais, t. y. struktdruota, disciplinuo-
ta, gerai suplanuota veikla, darbuotojy jsitraukimas | problemy
sprendima, pasiskirstymas atsakomybémis, susikoncentravi-
mas | tiksla, vertés kdrimas klientui, gerai organizuotas koman-
dinis darbas. Visi Sie principai mane jkvépé avantitrai - kodél
gi ju nepritaikius ugdymo jstaigoje? Pradéjau dométis, taciau
darzeliy ar mokykly, kuriose jau buty dirbama pagal LEAN me-
todus, neradau. Bet nuleisti ranky nenoréjau - suZinojau apie
rengiamus mokymus ir émiau ieskoti finansavimo galimybiy*, -
pasakojo pasnekove.

Kas ieSko, tas randa - butent taip nutiko ir mokyklos-darzelio
,Zibuté“ kolektyvui. Sulaukus pasitlymo dalyvauti i§ ES struktdri-
niy fondy lésy bendrai finansuojamame projekte ,Lean modelio
diegimas Kretingos rajono ikimokyklinése jstaigose“ ugdymo |s-
taigos darbuotojai dalyvavo LEAN vadybos sistemos mokymuose.

,Buvo labai sunku, nes tuo paciu metu turéjome atlikti kasdie-

nius darbus, taip pat dalyvauti kituose mokymuose, pvz., STEAM.
Tad darbuotojai turéjo tikrai nemaza krivj. Man, kaip projekto va-
dovei, reikejo palaikyti ir Simtus karty savo jstaigos darbuotojams
jrodinéti, kad musy [staigai LEAN tikrai reikia, kad jie su dides-
ne atsakomybe ir motyvacija jsitraukty | mokymus*, - prisiminé
pasnekove.
t. y. mokymams. ,Darbuotojai, lauke viso to pabaigos, suzinojo,
kad jos nebus - nuo Siol ,Zibuté“ dirbs pagal LEAN principus ir tai,
ka iSmoko teoriskai, turés iSmokti daryti praktiskai. Neslépsiu -
buvo visko: ir asary, ir pykcio. Net mane pacig buvo aplankiusios
mintys viskg mesti. TaCiau ramiai apsvarsciusi nutariau iSlauk-
ti, kol pasimatys pirmieji rezultatai. Tikéjau, kad matydami juos
darbuotojai supras prasme, kodél visa tai darome*”, - pasakojo
mokyklos-darzelio vadove.

PADEDA PAMATYTI PROBLEMOS ,,SAKNIS"

Vardindama didziausius, jos akimis, LEAN sistemos privalumus,
Snieguole pabrézia, kad taip pavyksta greiCiau pastebeti jstaigo-
je kylancCias problemas ir jas spresti iS esmés.

,Nebeleidziame jsisenéti problemai - pastebéje ja imame
spresti Cia ir dabar. Tai darome visi kartu - kaip komanda. les-
kodami varianty, ka daryti, bandome surasti problemos esme.
PavyzdZiui: mokytoja pastebéjo, kad pradinukas miega per pa-
mokas. Ka tai reiSkia? Kad jis nepakankamai miega. Kodél? Nes
ilgai Zaidzia telefonu - tévai nekontroliuoja jo laiko internete. Ko-

dél? Nes neturi pakankamai Ziniy apie pavojus (priklausomybe
ir pan.). Surade problemos esme, kartu ieSkome blduy, kg daryti
toliau®, - apie Asaichi ir PDCA metody taikymag ugdymo jstaigos
darbe pasakojo mokyklos-darZelio vadove.

Dar vienas privalumas - aktyviau jsitrauke darbuotojai. ,Kaip
bddavo anksciau: iSsikeliame metinj plana, tikslus, du kartus
metuose aptariame, kaip sekasi. Visi viska pamirse, nes viskas
suraSyta popieriuje, veiklos plane, kurj prisimena gal tik administ-
racija. Tuo metu dabar viskas matyti kur kas aiSkiau: kaip judame,
kur ir kam reikia palaikymo, kokios pagalbos ir pan. Nuolat girdé-
dami apie procesa, vykstantj pokytj Zzmonés jauciasi girdimi ir yra
labiau motyvuoti sidlyti idéjas”, - jsitikinusi pasnekoveé.

Tiesa, pasak jos, kol kas Zmonés néra jprate dalintis suma-
nymais. ,Tenka uZvesti tg mechanizma - esame sutare, kad
kiekvienas darbuotojas per metus turi pasiulyti nors vieng idéja,
susijusig su mokyklos-darzelio tobulinimu®, - kalbéjo ugdymo js-
taigos direktore.

TIKRIEJI PROBLEMY ,,AMBASADORIAI"

Jos nuomone, labai svarbu, kad Zmonés pajusty, jog butent jie
geriausiai Zino, ko reikia jy darbovietei.

,Kas geriausiai mato, ko reikia kasdienei darbo aplinkai? Ti-
krai ne vadovas. Bltent darbuotojas, dirbdamas su vaikais ir
tévais, geriausiai mato, kaip gali patobulinti veikla, kad pasiek-
ty geriausius rezultatus®, - jsitikinusi Snieguolé, paminéjusi ir
keletg idéjy, kuriy autoriai - jstaigos darbuotojai ir mokiniai:
jrengti lauko bibliotekele, nupirkti grupéms plansetes, pakviesti
Sachmatais Zaisti mokancius tévelius ar senelius pasidalinti Zi-
niomis su vaikais, atskirti darZelio ir mokyklos sporto inventoriy,
papildyti jj traukimo virve ir Svilpukais, skirtais grupiy ir klasiy
mokytojams, jrengti lauko pavésines, sudaryti sutartis dél gru-
piy telefono numeriy. ,Tai - paprasti, bet labai svarbis darbai,
kurie ankscCiau kasdienybéje ,pradingdavo® ir taip ir likdavo
nejgyvendinti. IS viso nuo kovo ménesio, kai pradéjome taikyti
LEAN metodika, sulaukéme 37 idéjy. 8 is jy jau jgyvendintos®, -
pasakojo vadove.

Visos idéjos uzraSomos specialioje Kaizen Tajen lentoje. Ten
pazymima ir kita konkreti informacija, pvz., kada Si idéja turi bati
jgyvendinta, kas uZ tai atsakingas. Taip idéjai neleidZiama ,nu-
mirti“ - ji virsta realiu darbu su konkrecia data.

,Kaizen Tajen metodas numato ir tai, jog jgyvendintg idéjq rei-
kia atSvesti. Todél ateityje planuojame daryti renginius, kuriuose
apdovanotume Zmones, kurie prisidéjo. Tai - didelé motyvacija
isitraukti | procesg ir ateityje”, - saké pasnekove, neabejojanti
LEAN metodikos nauda.

ISITRAUKIA VISI DARBUOTOJAI

Sausj Snieguolé baigs pirmaja, kaip pati juokauja ,ketveriy mety
mokyklos-darzZelio vadovés kadencijg“. TaCiau tikisi, jog darbg
Sioje jstaigoje galés testi, nes idéjy ir suplanuoty veikly - dau-
gybé. Apzvelgdama pirmuosius LEAN metodikos taikymo metus,
ji labiausiai dZiaugiasi, kad | visus procesus jsitrauké ne tik pe-
dagogai, bet ir kity sriCiy darbuotojai - paprastai juos iSjudinti
sunkiausia.

LJie turi savo susirinkimus, diskutuoja, siulo idéjas, kelia pro-
blemas - visus jtraukéme*, - saké pasnekové. Pasak jos, tai ir
buvo jos svajoné - pasiekti, kad Kaizen Sukis ,Visi, visur, visada*“
virsty realybe. ,Atrodo, kad pradZig jau padariau. Belieka testi“, -
dZiugesio neslépé daug energijos pasiekti pokyCiams, vykstan-
tiems ,Zibutéje, skyrusi Snieguolé.



ISMOKE PRASYTI PAGALBOS
IR DAVE KRYPT] NAUJAI
VEIKLAI

,Kalbéti apie tai vis dar labai sunku, nors praéjo daugiau nei metai“, - vos pradeéjusi
pasakoti apie netikétag mylimo vyro mirtj susigraudina Rasa. Nelaimé aplanké 2021 m.
balandj, kai po sékmingos Sirdies operacijos Rasos sutuoktinj iStiko insultas, po kurio
jis nebeatsigavo. VisiSkai netikéta vyro mirtis Rasa pakirto - moteris nebezinojo, kaip
gyventi toliau. Sielvartas buvo toks stiprus, jog, atrode, neiStvers.

Rasa dalyvavo Europos socialinio fondo IéSomis finansuojamame projekte

ZINGSNIAL ISTORIJOS, ,Panevézio miesto bendruomeniniai Seimos namai“, kurj jgyvendina
KURIOS |[KVEPIA L xe . . . A . o A = a
! Panevézio miesto savivaldybés administracija. Projekto partneris - Sv. Juozapo globos namai.

LUKO BALANDZIO / BNS NUOTR.



Suprasdama, jog viena nesusidoros su uzpludusiais jaus-
mais, ji emé ieskoti pagalbos. Deja, susiduré su Ziauria
tiesa: paramos tokiems Zmonéms kaip ji (nepriklausanti
jokiai pazeidziamai grupei) Panevézyje labai truksta. ,Ne-
Zinau, kur buciau dabar, jei ne atsitiktinumas. Pazjstama
pasiuleé prisijungti prie projekto ,Panevézio bendruomeni-
niai Seimos namai“, kur vyko judesio, sokio, dailés, muzi-
kos ir kiti terapiniai uzsiémimai. Atsidirusi juose is léto
mokiausi iSgyventi gedula“, - pasakojo pasnekové.

SEPTYNIS MENESIUS
PRALEIDO PALATOJE SU VYRU

Pradéjusi pasakojima Rasa leidZiasi | prisiminimus. ,Abu su
vyru dirbome Vidaus reikaly ministerijoje, buvome pareiginai,
todél | pensijg iSéjome anksciau nei kiti. Tuo metu vyras dél
sveikatos buklés nenoréjo buti namuose vienas, o man jau
buvo atéjes pensijos amzius, todel prieméme sprendima abu
buti namuose. Taip ketverius metus visa laikg leidome kartu:
ir keliesi, ir guliesi, ir apsiperki, ir Snekiesi, ir tariesi. O tada
bac - ir nebéra zmogaus, lieki vienas namuose”, - pasakojo
moteris.

Pasak Rasos, daug mety jos vyras turéjo problemy su Sir-
dimi - gyveno su dirbtiniu Sirdies voZtuvu. 2020 mety rude-
nj iSkilo problemy - sutriko Sirdies darbas. |vertine vyriSkio
bUkle, Vilniaus universiteto ligoninés Santaros kliniky medikai
nusprende jj stebéti stacionare. ,Nuo rugséjo 4 d. Santariské-
se jis praleido septynis ménesius. Kartu - ir as. Kadangi buvo
karantinas, lankyti jo negaléjau. Norédama buti Salia, likau
gyventi kartu palatoje”, - pasakojo moteris. Po iSsamiy tyrimy
paaiskejo, kad vyrui reikés Sirdies donoro. ,Laukéme jo, bet
galiausiai buvo apsispresta jdéti dirbtine Sirdj. Tai buvo unikali
operacija, trukusi net 14 valandy, pirma tokia Lietuvoje. Po
jos atrode, kad situacija geréja - medikai jau ruo$é vyrag namo.
Abu labai to laukéme, dZiaugémes, planavome, ka veiksime. Ir
tuomet, kai jau beveik buvo iSrasytas, vyrg iStiko insultas®, -
vieng sunkiausiy savo gyvenimo etapy prisiminé Rasa.

Jineslépe, kad tuomet jautési tragiskai. ,Vis atrodé, kad tai
néra tiesa. Kazkaip netikra. Kad vyras ims ir sugris®, - virpan-
¢iu balsu pasakojo pasnekoveé.

UZPILDE DIENA VEIKLA:
~KAD NEREIKETY GALVOTI”

Gedulas Rasg uzgulé visu sunkumu. ,Galvojau, kad esu sti-
pri, tvirta, galinti apginti savo $alj ir visus jos zmones - juk
didele dalj savo gyvenimo dirbau pareigune... O pasirodé, kad
esu silpna, nemoku susitvarkyti su netektimi, nezinau, kaip
iSgyventi sielvarta. Buvo sunku, nes iki tol viska jauciau-
si galinti padaryti be kity pagalbos. Net nemokéjau prasyti
jos“, - jausmus, uzZplidusius per pirmasias savaites po vyro
mirties, apibudino moteris. Tuo metu, anot jos pacios, ji venge
Zmoniy - atsitvéré siena net nuo artimiausiy. ,Visiskai j save
jlindau. Pradéjau Salintis Zmoniy, kas man nebuvo jprasta -
iki tol mégau bendrauti. TaCiau gedédama nenoréjau Snekeéti...
O kad nereikéty to daryti, labai daug ka veikiau: tvarkiausi
aplink namus, visur €jau, viska dariau, kad tik nereikéty likti
su savo mintimis. Tuo metu buvau jstojusi j socialinio darbo
studijas: kaip pati sau sakiau - ,ant juoko®. Tai buvo antras
mano aukstasis, tuomet man buvo jau 50 mety. Dabar manau,
kad mokslai irgi labai padéjo”, - apie pirmus ménesius po
vyro mirties pasakojo Rasa.

Emociné buklé pablogéjo vasarg, prasidéjus atostogoms.
Tuo metu Rasa jau suprato, kad reikia ieSkoti pagalbos. Deja,
rasti jos PaneveZyje nepavyko. ,Gal kad atostogy metas, gal
kad provincija - nieko neradau, kur galéeciau eiti. Apie jvairias
terapijas, kurios padeda netektj iSgyvenantiems Zmonems,
suzinojau per savo studijas ir pajutau, jog galbut man tai pa-
déety”, - kalbéjo moteris.

TERAPIJOSE I-:RASIVERiI.E
SKAUSMO UPES

,Zinojau, kad turiu rasti kaZkokj kelia. Ir jj radau. Atéjus rugséjui,

man buvo praktika - gyva, nes baigési karantino apribojimai.
Ja atlikau Svento Juozapo globos namuose. Cia susipaZinau su
PanevéZio bendruomeniniy Seimos namy direktore. Ji pasitlé
ateiti | projekta ,Kitokia senjoro diena“. Atéjau ir netikétai ra-
dau pagalbg“, - atviravo pasnekoveé.

Rasa uzsiémimus reguliariai émé lankyti 2021 m. rudenj.
Kaip ir kiekvienas dalyvis, ji galéjo rinktis i$ jvairiy terapiju:
judesio, dailés, muzikos, biblioterapijg. Rasa sako iSbandZiusi
daugelj ju, taip pat lanké ir individualias psichologo konsulta-
cijas. ,Ten atéjau apatisSka. Atrodé, jei manes kazkas paklaus,
pradésiu verkti, todél geriau tiesiog nepraverti burnos®, - pri-
siminé Rasa. Pakliuvusi j terapijas, ji émé pamazu ,atSilti“.

LTerapijy metu su manimi vyko nepaprasti dalykai. Pavyz-
dZiui, Sokio terapijoje Sokome pagal létg klasiking muzikg. Uz-
simerkus galéjome daryti tai, kg norime. IS pradZiy as Ziuréjau,
ka kitos daro, paskui uzsimerkusi bandZiau judéti, bet labiau
uz viskg noréjau atsitlpti ir verkti. Paleidus kitg muzikg - di-
dinga - pasidlé drasiai judéti po sale. O man tuo metu tarsi
atsivereé kazkas - verkiau taip, jog buvau visa Slapia. Pramusé
kazkaip, verkiau iki uzsiemimo pabaigos. Grizusi namo jauciau-
si viskg iSverkusi ir pirmg kartg nuo vyro mirties panorau pasi-
klausyti muzikos ir Sokti. AS taip Sokau, atrodo, kad Soko pati
sielal” - jautria patirtimi pasidalijo Rasa.

Prisilietimas prie skirtingy terapiniy praktiky Rasa islais-
vino - ji sako atradusi daugybe bidu, kaip sau padéti. Stai
pavyzdziui pastaruoju metu susidoméjo siuvimu ir siuvinéjimu.

,Dabar tai - mano terapija: siuvu rubus ir siuvinéju. Daugumag
siuviniy iSdovanoju - man gera Zinoti, kad mano ranky Zaislai
dziugina kitus Zmones. Bet viena rudnosiuky Seimyna Sildo ir
mano pacios namus®, - apie dar vieng dZiuginancia veiklg pa-
sipasakojo pasnekove.

NUSPRENDE PADETI
KITIEMS

Pamaciusi, kiek daug gedule skendin¢iam Zmogui duoda emo-
cine sveikatg ugdantys terapiniai uzsiémimai, Rasa émé inici-
atyvos ir parasé net du projektus. Jy tikslas - suteikti nemo-
kamg pagalba PanevéZio rajono gyventojams, kuriy artimieji
netikétai miré. Abu jie gavo finansavimg iS Panevézio miesto
ir rajono savivaldybiy, jau buriamos Zmoniy, kuriems reikia pa-
galbos, grupés. Patys uzsiemimai prasidés vasaros pabaigoje-
rudens pradzioje. ,Noriu padéti tokiems, kaip aS. Paprastiems
zmonems. Dziaugiausi, kad gavome finansavima, tad vasaros
pabaigoje pradésime uzsieémimus. Tokiy Zmoniuy, kuriy artimieji
staiga miré, aplink yra labai daug. Zmonés i$ inercijos bando
toliau gyventi, bet negali. AS tai patyriau savo kailiu ir gerai
suprantu, kg duoda profesionali pagalba. AS taip noriu visiems
padétil“ - nuoSirdZiai saké Rasa, neabejojanti, jog padédama
kitiems ji geriau jausis ir pati.



PO 50 METY GLOBOS JSTAIGOSE -
SAVARANKISKAS GYVENIMAS
IR DARBO PAIESKOS

kadras pakviesty j Panevézio motery pataisos namus. Jame moteris gime, taciau cia
praleisto laiko neatsimena - vos keliy ménesiy mazylé buvo iSvezta j kudikiy namus.
Veliau jvairiose globos jstaigose Ligita praleido beveik visg savo gyvenima, ir tik
pastaruosius pora mety gyvena Marijampoléje esanciame apsaugotame buste.

Ligita dalyvavo Europos socialinio fondo finansuojamame projekte
ZINGSNIAL. ISTORIJOS, »Nuo globos link galimybiy: bendruomeniniy paslaugy plétra“, kurj jgyvendina Nejgaliuju reikaly departamentas
AR prie Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos. Projekto partneris - Kalvarijos socialinés globos namai.

ERIKO OVCARENKO / BNS NUOTR.



»Nuo 50-ies prasidéjo mano gyvenimas. Gyvenu bute,
baigiau kursus - turiu namy tvarkytojos specialybe.
Viskas, ko truksta - darbas, nes noriu jaustis reika-
linga ir uZsidirbti pati“, - rimtai désto lengva proto
negalia turinti moteris, sutikusi papasakoti apie savo
praeitj ir dabartj.

MAMA ATSISAKE
VOS GIMUSIOS

Ligitos gyvenimo istorija paZenklinta vienatves. Ankstyvo-
je vaikystéje jai nustatyta lengva proto negalia. Toks sutri-
kimas neuzkerta kelio gyventi Seimoje. TaCiau Ligita nuo
kldikystés rupéjo tik valstybei - iS kaléjimo, kuriame ir
gime, ji pateko j kudikiy namus, véliau - vaiky namus. Apie
tai, kodél niekada neaugo su savo Seima, moteris suzino-
jo tik visai neseniai - prieS kelerius metus jai atsitiktinai
pavyko atrasti mama.

LInternete su manimi susisieké viena moteris. Klausé, ar
nepazjstu ko nors i§ Alytaus, nes ten gyvena daug zmoniy
su mano pavarde. PaaiSkéjo, kad viena jy - mano pusse-
seré. Taip per ja pavyko suZinoti, kad mama dar gyva ir gy-
vena prie Vilniaus, GrigiSkése. Socialiné darbuotoja buvo
nuvezusi aplankyti: susitikusios pasikalbéjome. Klausiau
jos, kodél neaugino manes. Sake, kad gydytojai ja perspe-
jo: ,Vaikas serga, bus ,darzove”. Todél ir atsisaké. AS tada
jai sakau: ,Mamyte, pazilrékite - ar as panaSi | ,darzo-
ve“? Juk as - Zmogus*, - akimirkas i$ pirmojo susitikimo
su mama prisiminé Ligita. Ji neslépe, kad takart apsika-
binusios verké abi... Véliau buvo susitikusios dar keletg
karty, taip pat susiskambina.

,Pabendraujame su mama, ta pussesere. O apie tévag
nieko nezinau - mama su juo rySiy nepalaiko. Buvo dar
vienas brolis - vyresnis uZz mane. Bet jis jau vaikystéje
buvo jvaikintas ir mama su juo daugiau nebendravo®, - pa-
sipasakojo pasnekoveé.

GLOBOS NAMUOSE NIEKO
NETRUKO, ISSKYRUS
SAVARANKISKUMA

Ar nebuvo sunku augti be Seimos, klausiu Ligitos. Ji uzti-
krina, kad ne. Galbut dél to, kad visg savo gyvenimg gy-
veno ne viena, bet su kitais globotiniais. IS vaiky namuy,

sulaukusi 18-0s, ji dél savo negalios buvo perkelta | su-
augusiems skirtg globos jstaigg. Per jas keliavo visg savo
gyvenima. Juokauja, kad tik sulaukusi 50-ies pradéjo sa-
varankiska gyvenima - Marijampoléje jsikiré apsaugota-
me buste kartu su kita globotine.

,Ant saves” gyventi svajojau labai seniai. Noréjau turéti
ne tik savo kambarj, bet ir savo virtuve - namus. Atsikraus-
Cius iS pradziy buvo Siek tiek nejauku, nedrgsu. Bet padéjo
socialiné darbuotoja. O dabar jau viska pati galiu: ir | birza
(UZimtumo tarnybg - red. past.) pasiskambinu, nueinu®, -
apie kelig | savarankiSkumag papasakojo Ligita.

Pradéjus gyventi savarankiSkai jai teko mokytis ir
tokiy daugeliui jprasty dalyky, kaip apsipirkimas, iSlai-
Siuo metu socialinés darbuotojos pagalbos jai reikia vis
maZziau.

GALETY TVARKYTI _
PATALPAS ARBA PRIZIURETI
GYVUNUS

Pasakodama apie savo dabartj Ligita prasitare, kad dabar
labiausiai noréty susirasti nuolatinj darbg. Tac¢iau nesitiki,
kad pasitlymo sulauks nieko nedarydama. Neseniai mote-
ris baigé UZimtumo tarnybos organizuotus kursus, kuriuo-
se jgijo kambariy tvarkytojos specialybe. Mokymy dalyviai
gavo ne tik teoriniy Ziniy, bet atliko ir praktika. Ligita savo
jgudZius ir Zinias pademonstravo Marijampolés specia-
liuosiuose globos namuose, kuriuose gyvena jvairig proto
negalig turintys Zzmones.

,Toks darbas man labai patinka. Jau ir anksciau esu jj
dirbusi: patalpas, langus visalaik valydavau ir gyvendama
Kalvarijos pensionate (Kalvarijos socialinés globos na-
muose - red. past.). Eidavau ir pas zmones, kur paprasy-
davo. Tvarka man patinka. Kai pradedu tvarkyti, negaliu
sustoti - turi bati visi kampai Svarus. Mama sako, kad tuo
esu panasi j ja - kai jauna badavo ir ji mégdavo tvarkg*, -
emocingai pasakojo Ligita.

Su panasSia aistra ji kalbéjo ir apie gyvunus. ,UZ gyva-
nus ir galvg padéciau! Gyvendama pensionate (globos
namuose - red. past.) globojau ir prizitréjau daug kaciy
ir Suny: slaugiau, maitinau, mirusius - laidojau. Paskui
teko juos perduoti j prieglauda. Tik vieng katinuka, vardu
Driskutis, iS pensionato parsiveziau | butg. Bet neiSeina
iS galvos ir tie kiti gyvunai - vis skambinu, susiraSau su
savanoréemis iS prieglaudos ir klausinéju. Siuncia man
nuotraukas®, - su meile apie beglobius gyvunus pasakojo
Ligita.

LAUKIA SOCIALINIO
BUSTO

Apsaugotame buste Ligita jsiklrusi su biciule - taip pat
negalig turinCia buvusia globos namy gyventoja. Nors,
kaip pati sako, sutaria neblogai, bet jauCia - dar geriau
jaustuysi, jei gyventy viena pati. Todel svajoja kuo greiciau
sulaukti skambucio su praneSimu: ,Jums paruostas soci-
alinis bustas laukia®“.

,Siuo metu esu eiléje - laukiu socialinio biisto. Tada jau
tikrai buciau pati sau Seimininké. O jei dar darba turésiu,
daugiau nieko nereikés - visko uZteks“, - apie paprastg
laime, | kurig mazais Zingsneliais juda, prasitaré Ligita.
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